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Sissejuhatus

Suur tanu, et ostsite OMRON MIT Elite 6lavarre vererdhuaparaadi.

OMRON MIT Elite on taisautomaatne vererbhuaparaat, mis té6tab
ostsillomeetrilisel pdhimdttel. Aparaat méddab vererdhku ja
pulsisagedust lihtsalt ning kiiresti. Seade rakendab nlildisaegset
"IntelliSense" tehnoloogiat, mistdttu on manseti tdispumpamine
kontrollitud ja puudub vajadus rdhku eelnevalt reguleerida véi mansetti
korduvalt taita.

Aparaat salvestab mallu ka kuni 90 médtmist ning arvutab keskmise
tulemuse kolme viimase modtmise pdhjal (saadakse 10 minuti jooksul
viimasest tulemusest).

Lugege see kasutusjuhend enne verer6huaparaadi
[:E] kasutamist pohjalikult 1abi. KONSULTEERIGE ARSTIGA,
kui soovite tapsemat teavet oma vererohu kohta.



Olulised ohutusjuhised

Pidage ndu oma arstiga, kui olete rase, teil esinevad rutmihaired voi
ateroskleroos. Enne seadme kasutamist lugege see 16ik hoolikalt 1abi.

A\ Hoiatus!

Naitab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mis vdib pdhjustada surma véi
tekitada raskeid vigastusi, kui olukorda ei valdita.

(Tavaparane kasutamine)

* Pidage alati n6u oma arstiga. M66tmistulemuste alusel iseenesele diagnoosi
ja ravi maaramine on ohtlik.

* Inimesed, kellel esinevad rasked verevarustushéired voi verehaigused,
peavad enne seadme kasutamist néu pidama arstiga. Manseti taitumine voib
tekitada verejooksu kudedes.

(Patareide kasutamine)

* Kui patareidest lekkinud vedelik satub silma, loputage silmi otsekohe rohke
puhta veega. P66rduge kohe arsti poole.

(Lisavarustuses oleva vahelduvvooluadapteri kasutamine)

+ Arge Uhendage kunagi toitejuhet elektrikontakti ega eemaldage seda sealt
margade katega.

A\ Ettevaatust!

Naitab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mis vdib kasutajale vdi patsiendile

pdhjustada kergeid voi keskmise raskusega vigastusi vdi kahjustada aparaati

voi muid Umbritsevaid esemeid, kui olukorda ei valdita.

(Tavaparane kasutamine)

» Arge jatke seadet imikute vai ndusoleku andmise vdimeta isikute juuresolekul
jarelevalveta.

» Kasutage aparaati ainult vereréhu modtmiseks.

+ Arge monteerige seadet ega &lavarremansetti lahti.

+ Arge pumbake mansetti suuremat rdhku kui 299 mmHg.

» Arge kasutage aparaadi laheduses mobiiltelefoni ega muid
elektromagnetvalja kiirgavaid seadmeid. Selle tulemuseks vdib olla aparaadi
vale talitlus.

+ Arge kasutage seadet liikuvas séidukis (autos, lennukis).
(Lisavarustuses oleva vahelduvvooluadapterit kasutamine)

» Kasutage ainult vahelduvvooluadapterit, mis on spetsiaalselt selle seadme
jaoks valmistatud. Ebasobiva adapteri kasutamine voib seadet kahjustada voi
olla sellele ohtlik.
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Olulised ohutusjuhised

+ Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti.

+ Arge kasutage vahelduvvooluadapterit, kui seade vdi toitejuhe on
kahjustatud. Lllitage toide vélja ja eemaldage toitejuhe otsekohe.

(Patareide kasutamine)

* Kui patareivedelik satub nahale vadi riietele, loputage neid otsekohe rohke
puhta veega.

+ Kasutage seadmes ainult nelja "AAA" leelispatareid. Arge kasutage teist
tUlpi patareisid.

+ Asetage patareid seadmesse vastavalt nende polaarsusele.

» Asendage vanad patareid kohe uutega. Vahetage kdik neli patareid korraga
vélja.

» Eemaldage patareid, kui seadet ei kasutata kolm kuud v&i enam.

« VV6imalik, et parast patareide vahetamist peate kuupaeva ja kellaaja uuesti
sisestama. Kui kuval vilgub aastanumber, vaadake jaotist "2.2 Kuupaeva ja
kellaaja sisestamine".

+ Arge kasutage vanu ja uusi patareisid koos.

Uldised ohutusabinéud
. Arge pumbake dlavarremansetti tais, kui see ei ole Umber teie dlavarre.

» Arge pange seadet kohta, kus esineb tugevate 166kide voi vibratsiooni oht,
ega laske seadmel maha kukkuda.

+ Arge mddtke vererdhku parast vanniskaiku, alkoholi tarbimist, suitsetamist,
treenimist voi s6omist.

» Arge peske 6lavarremansetti ega asetage seda vette.

* Lugege labi tehniliste andmete 16igus esitatud jaotis "Oluline teave
elektromagnetilise Ghilduvuse (EMC) kohta" ja jargige antud juhiseid.

» Lugege labi tehniliste andmete 16igus esitatud jaotis "Oige viis toote
kasutusest kérvaldamiseks" ja jargige seda seadme ja kasutatud tarvikute voi
lisaseadmete kasultusest kdrvaldamisel.

Hoidke need juhised tulevikus kasutamiseks alles.



1. Ulevaade
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1.Ulevaade

Olavarremansett

H. Olavarremansett

(keskmine mansett: 6lavarre Umbermdét 22-32 cm)
I.  Ohuvoolik
J. Ohuvooliku tihendusots
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1.Ulevaade
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X. Neli "AAA" (LR03) leelispatareid » Garantiikaart
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2. Ettevalmistus
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Patareide paigaldamine/vahetamine

Keerake seadme p&hiosa Umber.

Likake patareipesa kaant noole
suunas, vajutades samaaegselt
kaane reljeefsele osale.

Paigaldage voi asendage neli
"AAA" suurusega patareid nii, et
+ (positiivne) ja - (negatiivne)
polaarsus vastavad
patareikambris margitud
polaarsusele.

Pange patareikambri kate oma
kohale tagasi.

LUkake patareikambri kaant,
kuni see asetub kldpsuga omale
kohale.

Markus. Méo6tmistulemused sailivad malus ka parast patareide

vahetamist.




2.Ettevalmistus

Patareide tooiga & vahetamine
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MIT Elite

Kui ekraanile ilmub patarei tihjenemise siimbol ( ¢x1), asendage koik
neli patareid Uheaegselt.

- Kui patarei tihjenemise simbol ( ¢x1) hakkab vilkuma, saate seadet
veel lUhiaegselt kasutada. Vahetage patareid uute vastu
Oigeaegselt.

- Kui suimbolit ( {1 ) kuvatakse ekraanil pusivalt, on patareid tiuhjad.
Patareid tuleks kohe uute vastu vahetada. Lilitage seade enne
patareide vahetamist valja.

* Eemaldage patareid, kui seadet ei kasutata kolm kuud v6i enam.

« Kui patareid eemaldatakse 30 sekundiks v6i kauemaks, tuleb
kuupaev ja kellaaeg uuesti sisestada. Vaadake tdpsemalt jaotisest
"2.2 Kuupaeva ja kellaaja sisestamine”.

» Kasutatud patareid tuleb havitada vastavalt asjakohastele
seadustele.
Kui 66paevas teha kaks méotmist, saab nelja uut "AAA" leelispatareid E
kasutada ligikaudu 300 mootmiseks.
Kuna komplekti kuuluvad patareid on ette nahtud vaid vererdhu
taseme jalgimiseks, vbib nende t6diga olla [lihem ning nendega ei
pruugi saada teha 300 mo6tmist.
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2 Ettevalmistus

2.2

Kuupaeva ja kellaaja sisestamine

Vererbhuaparaat salvestab automaatselt kuni 90 mddtmistulemust
koos kuupéeva ja kellaajaga. Malu ja keskmiste vaartuste funktsiooni
kasutamiseks toimige jargmiselt.

* Enne esmakordset méotmist sisestage seadmesse dige kuupaev ja
kellaaeg.

+ Kui patareid on eemaldatud enam kui 30 sekundiks, tuleb sisestada
kuupaev ja kellaaeg.

1.

12

Kuupéeva ja kellaaja
reguleerimiseks vajutage ja hoidke
kuupaeval/kellaaja sisestamise
nuppu (®). Kuval vilgub
aastanumber (2008).

|
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MIT Elite

Vajutage malu nuppu (M) ja
sisestage numbrid Ukshaaval.

Markused.

* Valitavate aastaarvude vahemik on
2008 kuni 2030. Kui aasta nait
jouab vaartuseni 2030, kuvatakse
jargmisena uuesti 2008.

* Kui hoiate malu nuppu (M) all,
liguvad numbrid kiiresti edasi.

V|
—20 08~
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—

MIT Elite



3.

2.Ettevalmistus

Kui soovitud number ilmub kuvale,
vajutage sisestuse kinnitamiseks
kuupaeval/kellaaja sisestamise

nuppu (O).

Aasta on nlld sisestatud ja ekraanil
hakkab vilkuma kuu nait.

Kuu sisestamiseks korrake samme
2ja 3.

Kuu on nud sisestatud ja ekraanil
hakkab vilkuma paeva nait.

MIT Elite

Paeva sisestamiseks korrake
samme 2 ja 3.

Paev on nlld sisestatud ja ekraanil
hakkab vilkuma tundide nait.

MIT Elite
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2 Ettevalmistus

14

6.

Tunni sisestamiseks korrake samme
2ja3.

Tund on nlld sisestatud ja ekraanil
hakkab vilkuma minutite nait.

\ MIT Elite

Minutite sisestamiseks korrake samme 2 ja 3.
Minutid on sisestatud.

Monitori valjalllitamiseks vajutage
kuupaeval/kellaaja sisestamise
nuppu (O).

Kuupaeva ja kellaaja reguleerimisel
vajutage monitori sisselulitamiseks
kuupaeval/kellaaja sisestamise nuppu ((®), jargige eespool
esitatud samme ning vajutage monitori valjaltlitamiseks O/l
START nuppu.

MIT Elite




3. Vererohuaparaadi kasutamine

3.1 Oige isteasend médtmise ajal

Vererdhku voib médta nii vasakul kui paremal kael.

Markused.i

» Mdotmisi tuleks teha vaikses kohas ja I166gastunult, istuvas asendis.
Ruum ei tohiks olla liiga soe ega liiga kilm.

+ Valtige s66mist, alkoholi tarbimist, suitsetamist ja kehalist koormust
vahemalt 30 minutit enne mdodtmist.

» M&6tmise ajal ei tohi liilkuda ega raakida.

Oige Eemaldage 6lavarrelt tihedalt

asend liibuv ja paks riietus, naiteks
kampsun.

o Arge asetage mansetti paksude riiete
peale ja arge rullige varrukat Ules, kui

I \ see on liiga kitsas.

Istuge
pustiselt
sirge seljaga.

Asetage oma kasivars lauale
nii, et mansett oleks siidamega
=« samal kérgusel.

=

Tooli ja laua vahe peaks
olema 25 kuni 30 cm.

[ ||
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine

Markused.
+ Oige asend on vajalik tdpsete mddtmistulemuste saamiseks.

» PUudke vererdhku mddta iga paev enam-vahem samal kellaajal
(soovitatavalt Ghe tunni jooksul parast arkamist).

Vale asend

* Kumer selg (ettepoole kaldu).

¢ Istumine ristatud jalgadega.

¢ Istumine diivanil voi madala
laua dares, sest sel juhul
kipute ndjatuma ettepoole.

Neil juhtudel vbite saada suuremad vererbhuvaartused, sest olete
pinge all vdi asub mansett siidamest madalamal.

Kui mansett on sidame kdrgusest madalamal, kasutage oma
kasivarre kdérguse kohandamiseks patju vms.

16



3.Vererbhuaparaadi kasutamine

3.2 Manseti asetamine olavarrele

Markused.

« Oigete tulemuste saamiseks veenduge, et kinnitate dlavarremanseti
digesti.

* M&6tmisi voib teha dhukeste riietega. Enne mdodtmist eemaldage
siiski paksud riided, naiteks kampsun.

* Vererbhku vdib mddta nii vasakul kui paremal dlavarrel. Vererdhk
voib paremal ja vasakul dlavarrel olla erinev, mistottu vdivad erineda
ka erinevatel katel méddetud vererbhuvaartused. Omron soovitab
vererbhku moota alati samal dlavarrel. Kui kahel dlavarrel mdddetud
vererbhuvaartused teineteisest markimisvaarselt erinevad, pidage
noéu oma arstiga, kummal dlavarrel edaspidi vererdhku mdoéta.

Mootmine vasemal kael

1. Uhendage dhuvooliku
Uhendusots aparaadi vasakul
kiljel oleva 6huvooliku
pesaga.

17



3.Vererdhuaparaadi kasutamine

2. Pange vasak 6lavars 4bi
olavarremanseti silmuse.

Markus. Kui mansett ei ole kokku
pandud, likake silmuse
moodustamiseks voolikust
kdige kaugemal olev
manseti ots 1abi D-kujulise
metallrdnga. Sile riie peab
olema mansetisilmuse
seespool.

J
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3.Vererbhuaparaadi kasutamine

Pange Olavars digesse asendisse.

1) Ohuvoolik peab kulgema
kasivarre sisekiljel ja olema
keskmise sdrmega samal
joonel.

2) Manseti alumine serv peab
olema umbes 1 kuni 2 cm

kGdnarnukist Ulevalpool.ﬁ

3) Asetage mansett
olavarrele nii, et K »
varviline tahis (sinine

nool vooliku all) asetseb
olavarre sisekuljel
suunaga allapoole
kasivarre sisekulje
suunas.

Mo66tmine paremal kael

Asetage mansett nii, et
6huvoolik jaab kitnarnuki
kérvale.

» Arge toetage katt
ohuvoolikule, vastasel
juhul takistate 6huvoolu
liikumist mansetti.

» Mansett peab jaama

1 kuni 2 cm kitnarnukist
Ulespoole.

1 kuni 2 cm

Kui mansett on digesti asetatud, sulgege riidest kinniti
KINDLALT.
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine

3.3 Vererohu mootmine

1. Aparaadi kaivitamiseks vajutage O/I START nuppu.

SVSBBB
- 18- 8. 128
dads » (e "ibls
SO IME:
e da88 -] 22:08 2c:08 o2.08
208D

Kuvale ilmuvad kdik simbolid.

Mansett hakkab automaatselt dhuga taituma. Manseti
taitumisel maarab seade automaatselt teile sobiva
taitumisastme. Taitumise ajal tuvastab seade pulssi. Arge
ligutage oma 6&lavart ning istuge rahulikult paigal, kuni
moodtmisprotsess on I6ppenud.

Markus. Taitumise véi mé6tmise peatamiseks vajutage ja
vabastage O/l START nupp. Seade I6petab taitumise,
alustab tuhjenemist ning lulitub valja.

2. Mbédtmise I16ppemisel tithjeneb dlavarremansett (s T2
taielikult. Seejarel kuvatakse teie veredhk ja = L‘U

pulsisagedus. DA BE

el OC
cc:08
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3.Vererbhuaparaadi kasutamine

3. Aparaadi véljaliilitamiseks vajutage
O/l START nuppu.

Markus. Kui unustate seadme vélja
lGlitamata, lUlitub see
automaatselt kahe minuti
parast valja.

Markused.

PULSEQ:}: B 5
| 22:08

o/l
STARTl

* Mootmistulemuste alusel iseenesele diagnoosi ja ravi maaramine on

ohtlik. Jargige oma arsti juhiseid.

» Oodake 2-3 minutit, enne kui hakkate uuesti vererohku moéodtma.

Paus mootmiste vahel voimaldab arteritel taastuda moodtmiseelsesse

seisundisse.
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine
Kiilalise reziimi kasutamine

Seade salvestab mallu Ghe kasutaja mddtmistulemused.

Kulalise reziimi saab kasutada, et mo6ta Uhekordselt teise kasutaja
vereréhku.

Kulalise reziimi valimisel ei salvestata mallu Uhtegi méotmistulemust.

1. Vajutage ja hoidke 3 sekundit O/I START nuppu.

Kuvale ilmub kilalise simbol (G ). @

2. Vabastage O/l START nupp.

Manseti 6huga taitumine algab automaatselt.

Markus. Taitumise peatamiseks vajutage O/l START nuppu.
Seade |6petab taitumise, alustab tiihjenemist ning
[Ulitub valja.

3. Taitumine peatub ning seade alustab mddtmist. Médtmise
I6ppemisel iimuvad kuvale teie vereréhu ja pulsisageduse
naidud.
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3.Vererbhuaparaadi kasutamine

Oluline.

+ Kui sUstoolne vdi diastoolne rohk jaab valjapoole
standardset vahemikku, vilgub méatmistulemuste
kuvamise ajal sidameld6gi sumbol.

Hiljutised uuringud on naidanud, et kodus
moddetud vererdhuvaartuste alusel saab
koérgenenud vererdhku hinnata, kui tugineda
alltoodud vaartustele.

Sustoolne vererdhk Ule 135 mmHg

Diastoolne vererdhk Ule 85 mmHg

Need kriteeriumid kehtivad kodustes tingimustes tehtud
verer6humdotmiste kohta.

Tervishoiuasutuses mdéddetud vererbhuvaartuste kriteeriumeid vt ptk
9 "Kasulikku teavet vereréhu kohta".

Teie vereréhuaparaadil on ebakorraparaste
stdamel6okide kontrolli funktsioon.
Ebakorraparased siidamel66gid vdivad méjutada
moodtmistulemusi. Ebakorraparaste
stidamel6dkide algoritm maarab automaatselt
kindlaks, kas m&6tmine on énnestunud voi vajab
kordamist. Kui ebakorraparased stidamel6dgid
mdjutavad modtmistulemusi, kuid tulemused on
kehtivad, nadidatakse méotmistulemusi koos
ebakorraparaste siidameldokide simboliga. Kui ebakorraparased
stidamel6dgid pohjustavad ebadige mddtmistulemuse, siis tulemust
ei naidata. Kui parast moéotmist ilmub ebakorraparaste
stidamel6okide siimbol ( @ ), korrake md&tmist. Kui ebakorraparaste
sudamel6okide simbol ilmub korduvalt, teavitage sellest oma arsti.
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine

Ve

Mis on ebakorraparased siidamel66gid?
Ebakorraparaseks loetakse Normaalne siidamer{itm

studametddd, mille puhul Pulssh n n h n h

jarjestikuste sidamelddkide

vaheline intervall erineb enam kui verershk JNININININI\

25% keskmisest sustoolse ja Ebakorraparased stidameloogid

diastoolse vererohu modtmise ajal Liihike Pikk
registreeritud sidameritmist. Pulss A LA h /A A
Kui médtmise jooksul ) verershk AN\
registreeritakse ebakorraparaseid

sidamel6dke enam kui kahel korral, iimub ekraanile koos

tulemustega ebakorraparaste siidameléokide siimbol ( O ).

Mis on ariitmia?

Sludamelddgi tekitab elektriline signaal, mis pdhjustab
studamelihase kokkutémbumise.

Aritmia on seisund, mille korral muutub stidame ritm
ebakorraparaseks stidame bioelektrilises slisteemis esinevate
hairete tottu. Tudpilisteks simptomiteks on sidamelddkide
vahelejatmine, enneaegne siidamelihase kokkutdmbumine,
liigkiire pulss (tahhlkardia) vdi liigaeglane pulss (bradiikardia).
Seda voivad pohjustada sidamehaigused, vananemine, kehaline
eelsoodumus, stress, unepuudus, vasimus jne. Arltmiat saab
diagnoosida vaid arst spetsiaalse labivaatuse teel.

Seda, kas ebakorraparaste sidamel66kide simboli ( O )
ilmumine ekraanile tdhendab arltmia esinemist voi ei, saab
tuvastada vaid arst, kes vaatab teid |abi ja paneb selle pdhjal
diagnoosi.

/\ Hoiatus!

Kui ebakorraparaste siidameldokide siimbol ( O ) ilmub ekraanile
korduvalt, teavitage sellest oma arsti. M66tmistulemuste alusel
iseenesele ravi ja diagnoosi maaramine on ohtlik. Jargige oma arsti
juhiseid.
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3.Vererbhuaparaadi kasutamine

3.4 Malufunktsiooni kasutamine

Kaesoleval seadmel on malu, mis mahutab 90 mdddetud vaartust. Iga
kord, kui olete mddtmise I6petanud, salvestab aparaat vererdhu ja
pulsi vaartused automaatselt mallu.

Kui viimase mddtmise kohta on kolm 10 minuti jooksul méddetud
vaartust, naitab seade kolme moddtmise keskmist.

Markus. Kui mallu on salvestatud 90 vaartust, kustutatakse uute
salvestamiseks vanemad vaartused.

1. Vajutage malu nuppu (M).

Kui mallu on salvestatud kolm tulemust, mis tehti 10 minuti
jooksul viimasest tulemusest, kuvatakse nende tulemuste
keskmine. (Kui malus on selle ajaperioodi kohta ainult kaks
vaartust, arvutab seade keskmise kahe vaartuse alusel. Kui
malus on selle ajaperioodi kohta ainult Uks vaartus, naitab
seade seda vaartust keskmise vaartusena.)

SYS

U"i‘u
DIA
mmHg
S ! -
o
® — fmin ‘
STARTO> n

Markus. Kui mallu ei ole méétmistulemusi ¥s
salvestatud, kuvatakse paremal vy - -
naidatud kuva.

DIA

mmHg - e

PULSE
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine
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2. Keskmise vaartuse kuvamise ajal
vajutage uuesti malu nuppu (M).

Kuvatakse viimase moodtmise
tulemus.

Kuupaev ja kellaaeg kuvatakse
vaheldumisi.

Markus. Kui sistoolne voi diastoolne rohk
jaab valjapoole standardset

vahemikku, vilgub

mdodtmistulemuste kuvamise ajal
studamel6dgi simbol. Vt jaotist 3.3.

55 et ]
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3.Vererbhuaparaadi kasutamine

Varasemate modtmistulemuste PULSE 49 85

vaatamiseks vajutage korduvalt
malu nuppu (M).

Varasemate mootmistulemuste
kiireks vaatamiseks hoidke nuppu
all.

Kui mddtmise ajal kuvati
ebakorraparaste sidameldokide
sumbol, kuvatakse seda ka tulemuse kuvamisel.

Aparaadi valjalilitamiseks vajutage O/l START nuppu.

Kui unustate seadme valja lulitamata, lUlitub see ise
automaatselt kahe minuti parast valja.
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3.Vererdhuaparaadi kasutamine

Salvestatud vaartuste malust kustutamine

Salvestatud vaartusi ei saa kustutada hekaupa, kustutamisel
eemaldatakse seadmest kdik vaartused.

1. Seadme sisselillitamiseks FEEE.
vajutage malu nuppu (M). - -
DIA

2. Vajutage uuesti malu nuppu » "

(M). Hoidke méalu nuppu
TART4>

(M) all ja vajutage O/l Start

nuppu umbes 5 sekundit,
kuni ilmub paremal asuval
joonisel naidatud
digitaalkuva.

3. Aparaadi véljalillitamiseks vajutage O/l START nuppu.

Kui unustate seadme valja lulitamata, lUlitub see ise
automaatselt kahe minuti parast valja.

Markus. Kui kuupaev ja kellaaeg on lahtestatud ajale enne
viimast mdotmist, pdhineb keskmine vaartus
modtmistel, mis tehti parast kuupaeva ja kellaaja
lahtestamist. Mallu salvestatud tulemusi saate siiski
vaadata.
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4. Luhike kasutusjuhend

Aparaadi esmakordsel kasutamisel lugege kdesoleva kasutusjuhendi
3. peatukk tahelepanelikult Iabi. Usaldusvaarse tulemuse saamiseks
valtige s6Omist, alkoholi tarbimist, suitsetamist ja kehalist koormust
vahemalt 30 minutit enne mddtmist.

Markus. Eemaldage dlavarrelt tihedalt liibuv riietus.

1. Istuge toolil, jalad pérandal ja asetage kasivars lauale nii, et
Olavarremansett on siidamega samal tasemel.

1=

2. Pange 6lavarremansett dlavarrele. Varviline téhis peab olema
Olavarre sisekilje keskel suunaga allapoole, nii et 6huvoolik
kulgeks mo6da kasivart allapoole ja oleks Uihel joonel keskmise
sérmega.

Kinnitage mansett Umber 6lavarre riidest kinniti abil.

Vajutage O/l START nuppu.

Mddtmise I6ppedes ilmub seadme
naidikule teie vererdhuvaartus ja
pulsisagedus ning mansett
tuhjeneb automaatselt.

Markused.

* Oodake alati 2-3 minutit, enne kui hakkate uuesti vererohku
modtma.

* NB! Kbik modtmistulemused salvestatakse mallu. Kui sama
seadet kasutab mitu inimest, peate seda teadma.
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5. Kasitsemisvead ja probleemid

5.1

Veateated

Veateade
ekraanil

Pdhjus

Lahendus

Liigutamine m&6tmise ajal.

Korrake moétmist. Arge mddtmise
ajal liigutage ega raakige.
Vt jaotist 3.3.

Ohuvoolik ei ole
Uhendatud.

Uhendage 8huvoolik kindlalt.
Vt jaotist 3.2.

Olavarremansett ei ole
oOigesti paigaldatud.

Asetage dlavarremansett digesti.
Vt jaotist 3.2.

Riietus segab
olavarremanseti t66d.

Eemaldage 6lavarremanseti t66d
segav riietus.

Vt jaotist 3.2.

Olavarremansetist lekib
ohku.

Asendage mansett uuega.
Vit ptk 7.

Olavarremansett on
taidetud suurema réhuga
kui 299 mmHg.

Eemaldage 6lavarremansett ja
teostage uus médtmine.

Vt jaotist 3.3.

Vilgub vai ilmub
pusivalt.

Patarei on tihjenemas.

Asendage koik neli "AAA" patareid
uutega.

Vt jaotist 2.1.

30




5.Kasitsemisvead ja probleemid

Veateade
ekraanil

Er

Pdhjus Lahendus

V&tke tihendust OMRON:I jaemudja
Seadme torge. voi levitajaga.
Vt ptk 8.

Markus. Torketeadetega koos vdidakse kuvada ka ebakorraparaste sidameldokide
stimbolit.
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5.Kasitsemisvead ja probleemid

5.2

Veaotsing

Probleem

Pohjus

Lahendus

Tulemus on vaga madal
(voi korge).

Olavarremansett ei ole
oOigesti paigaldatud.

Asetage dlavarremansett
digesti.
Vt jaotist 3.2.

Liigutamine voi
raakimine modtmise
ajal.

Olge liikumatult paigal ja
arge modtmise ajal
raakige.

Vt jaotist 3.3.

Riietus segab
olavarremanseti t66d.

Eemaldage
olavarremanseti t66d
segav riietus.

Vt jaotist 3.1.

Olavarremanseti réhk ei
touse.

Kas 6huvooliku
Uhenduspistik on
aparaadiga Ghendatud?

Veenduge, et 6huvooliku
pistik on korralikult
uhendatud.

Vt jaotist 3.2.

Olavarremansetist lekib
Ohku.

Asendage
6lavarremansett uuega.

Vit ptk 7.

Olavarremansett laheb
liiga kiiresti tihjaks.

Olavarremansett on
|6dvalt.

Kinnitage mansett
digesti, et see oleks
kindlalt lavarre imber.

Vt jaotist 3.2.

Ei saa mdota voi
tulemused on liiga
koérged.

Kas mansett on digesti
Umber dlavarre?

Asetage dlavarremansett
digesti.

Manseti rohk ei tduse,
kuigi pumba mootor
téotab kuuldavalt.

Kontrollige, et 8huvooliku
Uhenduspistik on
korralikult seadmega
Uhendatud. Likake
6huvooliku
Uhenduspistik kindlalt
6huvooliku pessa.

Seadme toide kadus
modtmise ajal.

Patareid on tuhjad.

Asendage vanad
patareid uutega.




5.Kasitsemisvead ja probleemid

Probleem

Pohjus

Lahendus

Nuppude vajutamisel ei
toimu midagi.

Patareid on tuhjad.

Asendage vanad
patareid uutega.

Patareid on seadmesse
valesti pandud.

Pange patareid
seadmesse vastavalt
nende Oigele
polaarsusele (+/-).

Muud probleemid.

Vajutage O/I START nuppu ja korrake mddtmist.
Kui probleem plsib, asendage patareid uutega.

Kui ka see ei lahenda probleemi, votke Ghendust
OMRON; jaemiiuja voi levitajaga.
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6. Hooldus ja hoiustamine

Hooldus

Seadme kaitsmiseks kahjustuste eest jargige jargnevaid
soovitusi.
« Kaitske aparaati ja mansetti ekstreemsete temperatuuride, niiskuse ja
otsese paikesevalguse eest.
« Arge voltige mansetti ega huvoolikut tihedalt kokku.
» Arge pumbake mansetti suuremat réhku kui 299 mmHg.
« Arge votke seadet osadeks lahti.
« Kaitske seadet tugevate pdrutuste ja vibratsiooni eest (naiteks
pdrandale kukkumise eest).
» Arge kasutage seadme pdhiosa puhastamiseks lenduvaid vedelikke.
Seadme pdhiosa tohib puhastada pehme kuva lapiga.
* Arge peske Olavarremansetti ega asetage seda vette.
» Arge kasutage 6lavarremanseti puhastamiseks bensiini, vedeldajaid
ega teisi sarnaseid lahusteid.

* Kasutage olavarremansetl puhastam|seks pehmet niisket lappi ja
seepi.

* Arge ise seadet parandage. Kui ilmneb defekt, pidage ndu OMRONi
jaemuuja voi levitajaga vastavalt pakendil margitule.

Kalibreerimine ja teenindus
+ Selle vererdhuaparaadi tapsust on pdhjalikult kontrollitud ja see on
mdeldud pikaajaliseks kasutamiseks.

» Seadet on soovitatav kontrollida iga kahe aasta jarel, et tagada dige
to6tamine ja tdpsus. Pidage néu OMRON: volitatud edasimiija voi
OMRON!i klienditeenindusega aadressil, mis on esitatud pakendil vdi
kaasasolevatel dokumentidel.

Markus. Kontrollimine ei ole tavaliselt garantiiga kaetud.
Vt garantiikaarti.
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6.Hooldus ja hoiustamine

+ Arge ise seadet parandage. Rikke iimnemisel véi kahtluste
esinemisel seadme nduetekohase t66 osas vétke Uhendust OMRONI
volitatud edasimiiija véi OMRONI klienditeenindusega.

Hoidmine

Kui seadet ei kasutata, hoidke seda tarvikute karbis.

1. Eemaldage 8huvoolik 8huvooliku pesast.

2. Pange 6huvoolik drnalt
Olavarremanseti sisse.

Markus. Arge 6huvoolikut liigselt
painutage.

3. Asetage 6lavarremansett ja aparaat
karpi.

Arge pange seadet hoiule, kui
* seade on marg;

» seade puutub kokku aarmuslike temperatuuride, niiskuse, otsese
paikesevalguse, tolmu, kemikaalide voi sGdvitavate aurudega;

» seade puutub kokku vibratsiooniga, vdib saada porutada voi paikneb
kaldu.
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7. Lisavarustus
Keskmine Suur 6lavarremansett Vahelduvvooluadapter

olavarremansett Olavarre iimbermdsét 32-42 cm
Olavarre (imberm&st 22-32 cm

=

Adapter-3094298-6
(Mudel: AC Adapter-E1600)

CM1-9997578-9 9999358-2 Mérkus. Adaptereid Q Adapter-
Mirkus. CL1 mansetti ei saa 1098336-8 ja
selle seadmega R Adapter-9997605-0
kasutada. ei saa selle seadmega
kasutada.

Eraldi tellitava vahelduvvooluadapteri kasutamine
Asetage patarei lahtrisse, isegi kui kasutate vahelduvvooluadapterit.

Maérkused.
« Arge kunagi ihendage toitejuhet vooluvérgust lahti margade
katega.

» Kasutage ainult vahelduvvooluadapterit, mis on spetsiaalselt
selle seadme jaoks valmistatud. Mittevastava adapteri
kasutamine voib seadet kahjustada.

» Vahelduvvooluadapterit ja aparaati koos hoiustades olge
ettevaatlik, et te ei vigastataks seadet v6i mansetti.

1. Sisestage
vahelduvvooluadapteri
Uhendusots
vahelduvvooluadapteri pessa
seadme paremal kdljel.

2. Uhendage
vahelduvvooluadapter
vooluvorku.

Vahelduvvooluadapteri lahtiihendamiseks eemaldage
vahelduvvooluadapter esmalt vooluvorgust ja seejarel eemaldage
kohe vahelduvvooluadapteri ihendusots seadme kiiljest.
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8. Tehnilised andmed

Toote kirjeldus
Mudel

Ekraan
Mootmismeetod

Mootmisvahemik

Téapsus

Tadispumpamine
Tiihjendamine
Rohuandur
Malu

Vooluallikas

Patarei tooiga

Tootemperatuur/niiskus

Hoiustamistemperatuur/

niiskus/6huréhk

Kaal
Manseti kaal
Vilismootmed

Manseti mé6tmed

Pakendi sisu

Digitaalne automaatne vererdhuaparaat
OMRON MIT Elite (HEM-7300-WE)
Digitaalne vedelkristallekraan
Ostsillomeetriline meetod

R&hk: 0 mmHg kuni 299 mmHg
Pulss: 40 kuni 180 166ki minutis

R&hk: £3 mmHg

Pulss: £5% ekraani lugemist

Elektrilise pumba abil, Fuzzy-logic kontrolliga
Automaatne réhukontrolliga valjalaskeklapp
Mahtuvuslik réhuandur

90 vaartust koos kuupaeva ja kellaajaga

4 "AAA" leelispatareid 1,5 V véi vahelduvvoolu/
alalisvooluadapter
(valikuline, 6V = 4W)

Umbes 300 kasutuskorda, kui kasutatakse 3 korda paevas
uute leelispatareidega taitmisel réhuni 170 mm Hg
temperatuuril 23 °C

+10 °C kuni +40 °C

Maksimaalne: suhteline dhuniiskus 30 kuni 85%
-20 °C kuni +60 °C

Maksimaalne: suhteline dhuniiskus 10 kuni 95%
700-1060 hPa

Umbes 240 g ilma patareideta

Umbes 130 g

Umbes 74 (1) mm x 30,6 (k) mm x 157 (s) mm
Umbes 146 mm x 446 mm

(keskmine mansett: lavarre imbermddt 22-32 cm)

Keskmine mansett, kasutusjuhend, tarvikute karp,
patareide komplekt, garantiikaart, vererdhupass

Markus.Tootja jatab endale 6iguse muuta tehnilisi naitajaid ette teatamata.

(]
R = tiip B

c€0197

+ Seade vastab EU direktiivi 93/42/EMU (meditsiiniseadmete direktiiv) nduetele.

» See vererdhuaparaat on valmistatud kooskélas Euroopa standardiga EN1060,
mitteinvasiivsed sfigmomanomeetrid, 1. osa: Gldnduded, ja 3. osa: lisanduded

elektromehaanilistele vererdhu méétmise stisteemidele.

» Kéesolev OMRON:I seade on toodetud OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan range
kvaliteedisiisteemi alusel. OMRONi vererdhuaparaatide pdhikomponent (réhusensor)
on toodetud Jaapanis.
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8.Tehnilised andmed

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse (EMC) kohta

Elektroonikaseadmete (nt arvutid, mobiiltelefonid) arvu kasvuga on suurenenud vdimalus, et kasutatavate
meditsiiniseadmete t60s voivad tekkida teistest seadmetest tingitud elektromagnetilised haired.
Elektromagnetiliste hairete tagajarjel voib meditsiiniseadme 66 olla hairitud ja tekkida ohuolukord.

Ka meditsiiniseadmed ei tohiks mojutada teiste seadmete t66d.

Selleks, et véltida ohte seadme kasutamisel, rakendatakse standardit EN60601-1-2, mis reguleerib
elektromagnetilist Ghilduvust (EMC). See standard méaératleb meditsiiniseadmete elektromagnetilise
héirekindluse tasemed ja samuti elektromagnetilise kiirguse maksimaaltasemed.

See OMRON Healthcare toodetud meditsiiniseade vastab EN60601-1-2:2001 standardile nii hairekindluse
kui ka elektromagnetkiirguse osas.

Sellele vaatamata tuleb siimas pidada spetsiaalseid ettevaatusabindusid:

Arge kasutage meditsiiniseadmete l&heduses mobiiltelefone ja teisi seadmeid, mis tekitavad tugeva
elektri- voi elektromagnetvalja. Selle tagajarjel voib seadme t606 olla hairitud ja tekkida ohuolukord.
Soovitatav vahekaugus on 7 m. Kui vahekaugus on Iihem, kontrollige, kas seade td6tab ettenahtult.

Muu EN60601-1-2:2001 vastavuses olev dokumentatsioon on saadaval OMRON Healthcare Europe’ist
(aadress on toodud selles kasutusjuhendis).
Dokumentatsioon on saadaval ka veebilehel www.omron-healthcare.com.

Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks
(Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel véi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi kasutusaja I6ppemisel

kdrvaldada koos muude olmejaatmetega. Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu

kdrvaldamisega seotud voimaliku kahju tekitamist keskkonnale v6i inimeste tervisele ning

edendada materiaalsete vahendite saastvat taaskasutust, eraldage toode muudest L
jaatmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevétu kohta kas toote mudjalt véi kohalikust
keskkonnaametist.

Firmad peaksid v6tma Uhendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja satteid. Toodet ei tohi
panna muude havitamiseks mdeldud kaubandusjaatmete hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.

Kasutatud akude kérvaldamine peab toimuma kooskélas akude likvideerimist reguleerivate riiklike
eeskirjadega.
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9. Kasulikku teavet vererohu kohta

Mis on vererohk?

Vererbhuks nimetatakse voolava vere poolt veresoone seinale
avaldatavat réhku. Arteriaalne vererohk muutub pidevalt siidamet66
tsukli kaigus.

Korgeim rdhk tsiklis on siistoolne vererbhk ja madalaim on diastoolne
vererohk.

Mélemad vererdhud, siistoolne ja diastoolne, on vajalikud selleks, et
arst saaks hinnata patsiendi vererdhu seisundit.

Miks on hea moota vererohku kodus?

Verer6hu mddtmine arsti poolt voib esile kutsuda arevust, mis voib
iseenesest olla vererdhu kérgenemise pohjuseks. Kuna vereréhku
mdjutavad mitmed tegurid, ei saa Uksik mddtmine olla piisav tapse
diagnoosi panemiseks.

Vererdhku vdivad méjutada sellised tegurid nagu kehaline aktiivsus,

rahutus voi ka erinev kellaaeg. Seetdttu tuleks vererdhku modta iga

paev samal ajal, et saada vdimalikult tdpne Ulevaade selle kohta,

kuidas on vererdhk muutunud. Vererdhk on tavaliselt madalam

hommikuti ning tduseb ajavahemikul parastidunast éhtuni. Tavaliselt

on vererbhk madalam suvel ning kdrgem talvel. E

Vererbhu moodtuhik on millimeeter elavhébedasammast (mm Hg)
ja tulemustes kirjutatakse ststoolne vereréhk enne diastoolset, nt
135/85 mm Hg.
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9.Kasulikku teavet vererdhu kohta

200 Ulemine kéver: siistoolne vererdhk
Alumine kéver: diastoolne vereréhk
o 150
T
£
1S
T M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Kellaaeg

Naide: pdevane k6ikumine (35-aastane mees)

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni vereréhu klassifikatsioon

Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) ja Rahvusvaheline
Hupertensiooni Uhing on vélja té6tanud vererdhu klassifikatsiooni, mis
on esitatud alloleval joonisel.

Siistoolne vereréhk
(mm Hg)

A

Raske hiipertensioon
180
Mé6dukas hipertensioon
160
Kerge hiipertensioon
140
Normaalne sistoolne réhk
130

Normaalne
vereréhk
120
Optimaalne
vereréhk Diastoolne
(sihtvaartus) verer6hk

.
80 8 9 100 110 . (mmH9)

See klassifikatsioon pdhineb vereréhuvaartustel, mis on médédetud
istuvas asendis haigla ambulatoorses osakonnas.

* Ei ole olemas universaalselt aktsepteeritud hlipotensiooni
definitsiooni. Siiski loetakse vererbhku madalaks, kui stistoolne
vererdhk on alla 100 mmHg.
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Tootja

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,

Kyoto, 615-0084, Jaapan

Esindaja Euroopa
Liidus

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Holland

www.omron-healthcare.com

EC | REP

Tootmisettevote

OMRON DALIAN Co., Ltd.
Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, Hiina

Tiitarettevote

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Uhendkuningriik

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Saksamaa

www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,

Prantsusmaa
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