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Sissejuhatus

Taname Teid Ulakasivarre vererbhuaparaadi OMRON M10-IT
Intellisense ostmise eest.

OMRON M10-IT Intellisense on tdisautomaatne vererdhuaparaat, mis
tootab ostsillomeetrilisel pdhiméttel. Aparaat méddab teie vererdhu ja
pulsisageduse lihtsalt ning kiiresti. Aparaadi korral on kasutatud
ndudisaegset ,Intellisense” tehnoloogiat, mistéttu on manseti
taispumpamine kontrollitud ning puudub vajadus réhku eelnevalt
reguleerida vdi mansetti korduvalt taita.

Aparaat salvestab mallu kahe inimese médtetulemused ning arvutab
hommikused ja dhtused keskmised naidud. Automaatreziim véimaldab
keskmise naidu saamiseks teha kolm jarjestikust mddtmist etteantud
ajavahemikega.

Komplekti kuuluv Omroni vereréhu haldustarkvara véimaldab vaadata,
hallata ja valja trikkida OMRON M10-IT Intellisense poolt mdddetud
vererbhuandmeid. Komplekti kuuluv tarkvara on ainult inglise keeles.

Enne, kui hakkate vererohuaparaati kasutama, palume kadesolev
kasutusjuhend pohjalikult Iabi lugeda. KONSULTEERIGE
ARSTIGA, kui soovite tipsemat teavet oma vereréhu kohta.



Olulised ohutusjuhised

Konsulteerige arstiga raseduse, arltmia ja ateroskleroosi korral.

Kasutage aparaati ainult teadaolevate kasutajate mddtetulemuste
salvestamiseks.

Enne aparaadi kasutamise alustamist lugege kaesolev jaotis hoolikalt
1abi.
A\ Ettevaatust!

(Uldine kasutamine)

« Konsulteerige alati arstiga. Arge 16petage kunagi iseseisvalt ravimi
tarvitamist ega muutke arsti poolt maaratud ravimiannuseid.

« Arge jatke jarelvalveta aparaati vaikelaste vdi isikute juurde, kes ei
suuda oma ndusolekut valjendada.

» Kasutage aparaati ainult vererdhu moétmiseks.

» Kasutage koos aparaadiga ainult heakskiidetud vererdhumansetti.
Muude olavarremansettide kasutamise tagajarjel vdite saada
ebadiged mddtetulemused.

+ Arge votke aparaati ega dlavarremansetti lahti.

« Oistel médtmistel veenduge, et 8huvoolik ei jadks Umber teisi
kehaosi. See vdib pdhjustada vigastusi, kui 6hurdhk voolikus hakkab
suurenema.

« Oistel médtmistel drge mahkige mansetti tihedalt imber lavarre.
See voib pdhjustada vigastusi.

« Arge liletage 6lavarremanseti pumpamisel réhku 299 mm Hg.

* Mddtmistel arge laske esemetel sattuda vastu aparaadi paremal
kiljel asuvat USB-pesa.

(Eraldi tellitava vahelduvvooluadapteri kasutamine)

» Kasutage ainult originaaltootja vahelduvvooluadaptereid, mis on
konstrueeritud spetsiaalselt selle seadme jaoks. Sobimatute
adapterite kasutamine vdib aparaati kahjustada ja/v6i olla ohtlik.
Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega pistikupessa. Arge
koormake pistikupesi Ule ega kasutage pikendusjuhtmeid.
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Olulised ohutusjuhised

« Arge kasutage vahelduvvooluadapterit, kui aparaat vdi toitejuhe on
vigastatud. Sellisel juhul lilitage aparaadi toide kohe vélja ja
eemaldage toitejuhe pistikupesast.

« Arge eemaldage kunagi toitejuhet pistikupesast margade katega.
(Patareide kasutamine)

+ Kui patareivedelik satub silma, siis loputage silmi koheselt rohke
puhta veega. P6drduge kohe arsti poole.

+ Kui patareivedelik satub nahale vdi riietele, siis loputage saastunud
kohti koheselt rohke puhta veega.

« Kasutage kdesoleva aparaadiga ainult nelja ,AA* leelispatareid. Arge
kasutage muud tllpi patareisid.

+ Arge paigaldage patareisid aparaati vale polaarsusega.

» Asendage vanad patareid kohe uutega. Vahetage kéik neli patareid
uute vastu Uheaegselt.

* Kui te ei kavatse aparaati pikema aja valtel kasutada (umbes kolm
kuud véi enam), votke patareid vélja. Kui patareid eemaldatakse
aparaadist enam kui 30 sekundiks, tuleb kuupaev ja kellaaeg uuesti
sisestada.

» Arge kasutage korraga uusi ja vanu patareisid.

* Lugege labi tehniliste andmete jaotises toodud 16ik ,Oluline teave
elektromagnetilise tGhilduvuse (EMC) kohta“ ning jargige antud juhiseid.

Uldised ettevaatusabinéud
+ Arge painutage 8lavarremansetti ega 6huvoolikut Glemaéraselt.

+ Ohuvooliku eemaldamisel drge témmake seda voolikust, vaid
pdhiseadme liitmiku juures asuvast thendusotsakust.

+ Valtige tugevaid 160ke vastu pdhiseadet ja 6lavarremansetti. Valtige
vibratsiooni ning arge laske neid maha kukkuda.

« Arge pumbake 6lavarremansetti tais, kui see ei ole imber 6lavarre.
* Arge peske dlavarremansetti ega asetage seda vette.

« Arge tehke mé&tmisi parast vanniskaiku, alkoholi tarvitamist,
suitsetamist, flusilist koormust voi s6omist.

* Aparaadi voi (ikskdik millise selle kasutatud tarviku / juurdeostetud osa
havitamisel lugege 18bi tehniliste andmete jaotises toodud 16ik ,Oige
viis toote kasutusest kérvaldamiseks® ning jargige antud juhiseid.




1. Ulevaade

Aparaat

o>

om mo

. Ekraan

Nupp SET
Hommikuse/6htuse keskmise

vererdhu nupud (s ]/
[9D)

Nupp MEMORY

USB-pesa (uhilduv USB 1.1-
ga)

Nupp O/l START

Kasutaja ID valiku Idliti
(AjaB)

. Patareipesa

. Ohuvooliku thenduskoht

. Vahelduvvooluadapteri
uhenduskoht
(vahelduvvooluadapteri jaoks)



Olavarremansett

=

Olavarremansett
(Mansett: dlavarrele imberm&6duga 22—42 cm)
Ohuvooliku pistik

. Ohuvoolik

1. Ulevaade




1. Ulevaade

Ekraan

vozZ

o

Sustoolne vererdhk

. Diastoolne vererohk

Sitdamel6dgi siimbol

1. (Vilgub mdbétmise ajal)

2. (Kui vilkumine jatkub parast
mdo6tmise I6petamist, pole
mdddetud vererbhuvaartus
soovitatud vahemikus)

. Liikumise siimbol (Kuvatakse

juhul, kui keha liigub md&tmise
ajal)

Ebaregulaarse siidamet66
stmbol

Ohu véljutamise indikaator
Automaatreziimi simbol
(Kuvatakse automaatreziimi
kasutamisel)

. Patareide tuhjenemise

indikaator

THIS WEEK

V.

AA.

AB.

AC.
AD.

[=oDe)

Kasutaja ID-stimbol (A vdi B)
(Naitab vastavalt valikule kas
kasutajat A voi B eesmargiga
teha mdo6tmine voi kasutada

malufunktsiooni)

. Pulsisageduse nait
. Varahommikuse korge

vererdhu siimbol (Kuvatakse
juhul, kui hommikuse keskmise
sustoolse vererdhu nait nadala
jooksul on ule 135 ja/voi
diastoolse vererohu nait Ule 85)
Hommikuse keskmise siimbol
(Kuvatakse hommikuste
keskmistatud vaartuste
vaatamisel malufunktsiooni
kasutades)

. Ohtuse keskmise siimbol

(Kuvatakse dhtuste
keskmistatud vaartuste
vaatamisel malufunktsiooni
kasutades)

Keskmise vaartuse simbol
(Kuvatakse kolme viimase
mootetulemuse keskmise
vaartuse vaatamisel)

Malu stimbol (Kuvatakse mallu
salvestatud suuruste
vaatamisel)

Nadala nait
Kuupéaevalkellaaja nait



1. Ulevaade

Pakendi sisu

AE.Pehme vutlar * Kasutusjuhend

AF.Neli ,AA* (LR6) leelispatareid *» Garantiikaart

AG.USB-kaabel * Vererdhu pass

AH.CD-ROM (vererdhu * Vererdhuaparaat
haldustarkvara) * Installeerimisjuhend (vereréhu

haldustarkvara jaoks)




2. Ettevalmistus

21 Patareide paigaldamine/vahetamine

1. Podrake aparaadi alumine pool iiles.

2. Vajutades kaane profileeritud
osale, likake akupesa kaant
noolega naidatud suunas.

3. Paigaldage vdi asendage neli
»AA" suurusega patareid nii, et
patareide ,+“ (positiivsed) ja
-~ (negatiivsed) polaarsused
Uhtiksid patareipesas naidatud
polaarsustega.

4. Asetage patareipesa kaas tagasi ettenéhtud kohale.

Likake patareipesa kaant naidatud viisil, kuni kuulete
kinnituskldpsatust.

Markus: Mé6detud vaartused sailivad malus isegi parast patareide
vahetamist.
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2. Ettevalmistus

Patarei eluiga ja vahetamine

Kui ekraanile ilmub patareide tlihjenemise stiimbol ( ¢x1), asendage kdik
neli patareid Uheaegselt.

- Kui patareide tiihjenemise stiimbol ( ¢x1 ) hakkab vilkuma, saate
aparaati veel lUhiajaliselt kasutada. Vahetage patareid uute vastu
Oigeaegselt.

- Kui suimbolit ( {1 ) kuvatakse ekraanil pusivalt, on patareid tiuhjad.
Patareid tuleb uute vastu vahetada korraga. Enne patareide
vahetamist lllitage aparaat valja.

« Kui te ei kavatse aparaati pikema aja valtel kasutada (umbes kolm
kuud v6i enam), votke patareid valja.

* Kui patareid eemaldatakse aparaadist enam kui 30 sekundiks, tuleb
kuupaev ja kellaaeg uuesti sisestada. Uksikasju vt jaotisest 2.2.

» Kasutatud patareid tuleb havitada vastavalt asjakohastele
seadustele.

Kui iga paev teha kuus mootmist, siis saab nelja uut ,AA“ leelispatareid

kasutada ligikaudu 1400 m&o6tmiseks.

Kuna komplekti kuuluvad patareid on ette nahtud ainult méotmise
demonstreerimiseks, siis voib nende eluiga olla Iihem ning nendega ei
pruugi saada teha 1400 m&6tmist.
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2. Ettevalmistus

2.2

Kuupaeva ja kellaaja sisestamine

Vererbhuaparaat salvestab automaatselt 84 tksikmddtmist koos
kuupaeva ja kellaajaga.

Malu ja keskmistamisfunktsioonide kasutamiseks:
* Sisestage 6ige kuupaev ja kellaaeg enne esimest mddtmist.

* Kui patareid eemaldatakse aparaadist enam kui 30 sekundiks, tuleb
kuupaev ja kellaaeg uuesti sisestada.

1.

12

Kui vajutate esimest korda
aparaadi sisselilitamiseks
parast patareide paigaldamist
nuppu O/l START, siis hakkavad
ekraanil vilkuma aastaarvu
(2007) tahistavad numbrid.

Numbri suurendamiseks iga
nupuvajutusega Uhe vorra
kasutage nuppu MEMORY.

Markused:

« Aastaarvu vOib seada
vahemikus 2007 kuni 2030.
Kui aastaarv saab vordseks
2030, siis jargneb sellele 2007.

* Hoides nuppu MEMORY
allavajutatuna, hakkavad
numbrid kiiresti suurenema.

Kui ekraanil on soovitud number, siis vajutage kinnitamiseks
nuppu SET.

NUdd on aasta sisestatud ja ekraanil vilguvad kuud tahistavad
numbrid.



2. Ettevalmistus

Kuu sisestamiseks korrake
punkte 2 ja 3.

Nddd on kuu sisestatud ja
ekraanil vilguvad paeva
tahistavad numbrid.

Paeva sisestamiseks korrake
punkte 2 ja 3.

Nuud on paev sisestatud ja
ekraanil vilguvad tundide
numbrid.

Tundide sisestamiseks
korrake punkte 2 ja 3.

Nuud on tunnid sisestatud ja
ekraanil vilguvad minutite
numbrid.

13




2. Ettevalmistus

7. Minutite sisestamiseks
korrake punkte 2 ja 3.

Nuid on minutid sisestatud.

Parast minutite sisestamist
[Ulitab aparaat ennast
automaatselt valja.

Kuupéeva ja kellaaja
sisestamiseks vajutage nuppu
SET, kui aparaat on
ootereziimis.

Markused kuupéaeva ja kellaaja sisestamise kohta

Kui teil tuleb kuupaeva ja kellaaega mingil pdhjusel muuta véi on
kuupaev ja kellaaeg parast patareide vahetamist Iahtestunud, siis
tehke seda ajavahemikul 10:00 kuni 18:59. Nii valdite probleeme mallu
salvestatud hommikuste ja dhtuste keskmiste nadalaste
vererbhuvaartustega.

Kuupéeva ja kellaaja sisestamiseks parastisel kasutamisel kaivitage
aparaat valjalllitatud olukorrast. Jargige alltoodud juhiseid.

1. Hoidke nuppu SET allavajutatuna.

Ekraanil kuvatakse valitud kasutaja ID jaoks automaatreziimi
sumbol ja jooksev seade (on (sees) vdi oFF (viljas)).

Kui aastat tdhistavad numbrid ei vilgu, vajutage nuppu SET Uks
vOi kaks korda (kuni aasta numbrid hakkavad vilkuma).

Ekraanil vilguvad aastat téahistavad numbrid.

14



2. Ettevalmistus

2. Kuupéeva ja kellaaja sisestamise alustamiseks vt jaotist 2.2.2.

Sisestades sellisel viisil kuupaeva ja kellaaja, tuleb aparaat
kasitsi valja lllitada. Parast minutite sisestamist ei lllita
aparaat end automaatselt valja.

Markused:

* Veenduge kuupaeva ja kellaaja diges sisestamises, sest nii tagatakse
nadala keskmiste vaartuste digsus. Kui kuupaev/kellaaeg sisestati
juhuslikult valesti, siis vajutage nuppu SET. Nii saate tsukliliselt liikuda
mddda seadeid nende digete vaartuste sisestamiseks.

* Juhul kui parast aparaadi pikaajalist mittekasutamist kuvatakse
kellaaega valesti, siis l[ahtestage kuupaev ja kellaaeg (kellaaja
sisestamist on kasitletud jaotises 2.2). Aparaadi taaskasutuselevétul
kustutage sinna salvestatud vaartused (juhised salvestatud vaartuste
kustutamiseks on jaotises 3.5).

15



3. Vererohuaparaadi kasutamine

3.1 Oige isteasend médtmise ajal
Vererdhku voib médta nii vasakul kui paremal kael.

Markused:

» M&6tmisi tuleks teha istuvas asendis, vaikses kohas ja 166gastunult.
Ruum ei tohiks olla liiga soe ega kilm.

+ Valtige s6omist, suitsetamist ja kehalist koormust vahemalt 30 minutit
enne mdotmist.

» M&6tmise ajal ei tohi liilkuda ega raakida.

Oige Eemaldage 6lavarrelt tihedalt
asend liibuv ja paks riietus, nditeks
kampsun.

o Arge asetage mansetti paksude riiete
peale ja arge rullige varrukat Ules, kui

I \ see on liiga kitsas.

Istuge
pustiselt
sirge seljaga.

Asetage oma kasivars lauale
nii, et mansett oleks siidamega
=« samal kdrgusel.

Ll_l_l_

Kaugus tooli ja laua
vahel peaks olema
25 kuni 30 cm.

[ ||
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

Markused:
+ Oige asend on vajalik tdpsete mddtmistulemuste saamiseks.

» PUudke vererdhku mddta igal paeval enam-vahem samal kellaajal
(soovitatavalt Ghe tunni jooksul parast arkamist).

Vale asend

* Kumer selg (ettepoole kaldu)

¢ Istumine ristatud jalgadega

¢ Istumine diivanil voi madala
laua aares, mille puhul kipute
kalduma ettepoole

Neil juhtudel vdite saada suuremad vererdhuvaartused, sest olete
pinge all vdi asub mansett sidamest madalamal.

Kui mansett on siiddame kérgusest madalamal, kasutage kasivarre
kérguse kohandamiseks patju vms.

17



3. Vererdhuaparaadi kasutamine

3.2 Manseti paigaldamine kasivarrele

Manseti voite asetada Umber parema voi vasaku kasivarre.
» Eemaldage olavarrelt tihedalt liibuv riietus.

» Arge asetage mansetti paksude riiete peale
ja arge rullige varrukat tles, kui see on liiga
kitsas.

1. Uhendage 8huvooliku pistik 8huvooliku ihenduskohaga
(aparaadi vasakul kuljel).

Ohuvooliku
Uhenduskoht

#”~ Ohuvooliku
pistik

Mansett peab 6huvooliku ihendamisel olema taiesti tlihi.

2. Istuge toolil, jalad pérandal, ja asetage kasivars lauale nii, et
mansett oleks siidamega samal tasemel.

18



3. Vererbhuaparaadi kasutamine

Vétke mansetist kindlalt kinni. Haare

Takjakinnitus

Po6o6rake peopesa llespoole. ¢

Asetage mansett oma oOlavarrele nii, et sinine riba asetseks
Olavarre sisekulje keskel ja suunduks allapoole, kasivarre
sisekilje suunas. Ohuvoolik peaks kulgema kasivarre
sisekuljel ja olema keskmise sdrmega samal joonel.

Manseti alumine serv peaks olema umbes 1 kuni 2 cm
klUnarnukist tlevalpool.

Alumine serv 1 kuni 2 cm

Sinine riba

Ohuvoolik

19




3. Vererdhuaparaadi kasutamine

6. Kui mansett on digesti asetatud,
sulgege takjakinnitus KINDLALT.

Markused:

« Kontrollige, et mansett oleks mugavalt iGmber dlavarre.

* Mansett peaks olema heas kontaktis nahaga. Teie
nimetissérm peaks vabalt mahtuma manseti ja 6lavarre
vahele, et saaksite mansetti peale panna ja ara votta.

* Veenduge, et dhuvoolik ei oleks muljutud.

Mo66tmine paremal kael

Jargige alltoodud punkte, kui asetate
mansetti paremale Olavarrele. Asetage
mansett nii, et dhuvoolik jaaks kuljele.

Markused:

* Olge tahelepanelik, et kasi ei toetuks
o6huvoolikule — vastasel juhul takistate
6huvoolu mansetti.

» Asetage mansett nii, et Ukski selle osa ei
kataks kuunarliigest. Mansett peaks jdama
1 kuni 2 cm kuunarnukist tlespoole.

» Kaks korda paevas kasutades on manseti kasutusiga 3 aastat.

* Vererdohk paremal kasivarrel voib olla vasakust erinev, seetéttu voivad
erineda ka mdéddetud vererbhu vaartused. Omron soovitab
modtmiseks kasutada alati Ght ja sama kasivart. Kui mélema
kasivarre vererdhud erinevad Uksteisest oluliselt, siis konsulteerige
arstiga, kummalt kasivarrelt vererohku mddta.
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

3.3 Vererohu mootmine

Aparaat on ette nahtud vererdhu modtmiseks kahel inimesel
(identifitseeritakse kasutajatena A ja B) ning saadud tulemuste
salvestamiseks.

Aparaati saab kasutada ka Uksikmddtmiste tegemiseks teistel
inimestel. Sellisel juhul tuleb kasutada kiilalise reziimi. Kiilalise reziimi
kasutamisel ei kuvata ekraanil kasutaja ID-simbolit. Kllalise reziimis
tehtud mddtmisi ei salvestata aparaadi mallu.

Kiilalise reziimi kasutamine

1. Hoidke nuppu O/I START niikaua allavajutatuna, kuni ekraanilt
kaovad kasutaja ID-simbolid A ja B.

DIA N
ko [/

4 [} H
PUL/SE . )
Simboleid A ja B
w 053 s ei kuvata

oG L® as/gg |

& mswe |5

( Hoidke allavajutatuna vahemalt 3 sekundi jooksul)

2. Vabastage nupp O/I START.
Mansett hakkab automaatselt dhuga taituma.
Markus: Pumpamise |dpetamiseks vajutage ja vabastage nupp

O/l START. Aparaat I6petab pumpamise, mansett
hakkab tihjenema ja aparaat lulitub valja.

3. Pumpamine seiskub ja algab madtmine. M66tmise I6ppedes
kuvatakse ekraanil teie vereréhu ja pulsisageduse nait.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine
Kasutaja ID valimine

Valige kasutaja ID. Kasutage mootmisel alati sama ID-simbolit.
Aparaat salvestab méddetud vaartused mallu vastavalt valitud ID-
sumbolile. Neid mdddetud vaartusi kasutatakse hommikuste ja dhtuste
keskmiste vaartuste arvutamiseks.

Kasutaja A voi B valimiseks nihutage kasutaja ID valiku llliti Gles voi
alla.

B

Kasutaja ID kasutamine

Kui valite kasutaja ID-simboli, vdib aparaat teha lhe mootmise
Uksikmoodtereziimis voi kolm jarjestikust mdotmist automaatreziimis.
Valikuks vajutage nuppu O/l START.

Markus: Aparaadi vaikeseadeks on Uksikmdd&tereziim Gihe mo6tmise
tegemiseks.

Automaatreziimis tehakse kolm jarjestikust mé6tmist. Aparaat pumpab

mansetti ja teeb kolm mddtmist, mis on omavahel eraldatud Iihikeste

ajavahemikega.
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

Uksikmootereziimi kasutamine

1. Valige kasutaja ID (A voi B).

A B
8]

2. Vajutage nuppu O/l START.

Ekraanile ilmuvad kdik simbolid. Teie poolt valitud kasutaja ID-
stimbol vilgub ekraanil.

Mansett hakkab automaatselt huga taituma. Manseti
taitumise kaigus maarab aparaat automaatselt parima manseti
taitumise taseme. Pumpamise kaigus mdddab aparaat
pulsisagedust. Arge liigutage oma katt ja olge liikumatu kuni
mddtmisprotsessi taieliku I1dppemiseni.

gog
"88

i
ma%ﬁﬁ B

MMMMMM

OGEI®

Markus: Pumpamise véi méoétmise I6petamiseks vajutage ja
vabastage nupp O/I START. Aparaat I6petab
pumpamise, mansett hakkab tihjenema ja aparaat
[Ulitub valja.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

24

3.

Pumpamine seiskub automaatselt ja algab m&&tmine.

Manseti tihjenemisel kuvatakse ekraanil vahenevaid
numbreid. Iga siidamelddgi ajal valgatab ekraanil sidamel66gi

stimbol (% ).
s

:SED» n';H'ED 25

T

D
B N .
- i - ) )
2208 2208

Parast méotmise 16ppemist tihjeneb
Olavarremansett taielikult. Ekraanil kuvatakse
teie vererdhku ja pulsisagedust.

Aparaadi valjalilitamiseks vajutage
nuppu O/l START.

Markus: Kui te unustate aparaadi
valja lUlitada, lulitub see
ise viie minuti parast
automaatselt valja.

Markused:

+ Diagnoosi ja ravi maaramine iseenesele méddetud tulemuste
pohjal on ohtlik. Jargige arsti poolt antavaid juhiseid.

* Oodake 2-3 minutit, enne kui hakkate uuesti vererdhku
mootma. Paus modtmiste vahel voimaldab arteritel taastuda
mootmiseelsesse seisundisse.



3. Vererbhuaparaadi kasutamine

Automaatreziimi valimine

Automaatreziimi vdib valida kasutaja A vdi B jaoks.

1. Veenduge, et aparaat oleks vilja lilitatud.

2. Valige kasutaja ID (A vdi B).

A B
[ 8 ]

3. Hoidke nuppu SET allavajutatuna.

Ekraanil kuvatakse automaatreziimi simbol (®>»3)) ja seade
oFF (viljas).

4. Vajutage nuppu MEMORY (®),
et valida seade on (sees).

Markus: Seadete on (sees) ja
oFF (valjas) vahel

. s D63 o333y
Umberldlituse on]
tegemiseks vajutage =
nuppu MEMORY.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

5. Muudatuse kinnitamiseks vajutage nuppu SET.

Iga mddtmise vahel kuvatakse mddtmistevahelise intervalli
kestust sekundites.

Markus: Mootmistevahelise intervalli vaikevaartuseks on
60 sekundit.

6. Moaotmistevahelise intervalli muutmiseks vajutage nuppu
MEMORY (®).

Intervalliks voib seada 15 sekundit, 30 sekundit, 60 sekundit
voi 120 sekundit. Jatkeke nupu MEMORY vajutamist, kuni
ekraanile ilmub soovitud intervall.

7. Seade kinnitamiseks vajutage
nuppu SET.

Ekraanil vilguvad aastat téhistavad
numbrid.

8. Aparaadi valjalillitamiseks vajutage
nuppu O/l START.
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

Automaatreziimi kasutamine

1. Valige kasutaja ID (A voi B).

2. Vajutage nuppu O/l START.

Ekraanile ilmuvad kdik simbolid. Teie poolt valitud kasutaja ID-
stmbol vilgub ekraanil. Mansett hakkab automaatselt 6huga
taituma.

Markus: Pumpamise v6i méoétmise I6petamiseks vajutage
nuppu O/l START. Aparaat Idpetab pumpamise,
mansett hakkab tliihjenema ja aparaat lUlitub valja.

3. Pumpamine seiskub automaatselt ja algab mdétmine.

Manseti tihjenemisel kuvatakse ekraanil vahenevaid
numbreid. Ilga sidameld6gi ajal valgatab ekraanil
stidamel6okide simbol (4 ). Parast méotmise 16ppemist
tihjeneb dlavarremansett taielikult.

Mirkus: Arge liigutage oma kétt ja olge liikkumatu kuni
mddtmisprotsessi taieliku [dppemiseni.

4. Kontrollige jarjestikuste médtmiste edenemist.
] N
S P '-:D»

Esimene mddtmine on 16ppenud ning aparaat ootab kasku
jargmise modtmise alustamiseks. Ekraanil kuvatakse seatud
modtmistevahelise intervalli kestust sekundites.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine
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Teine md6tmine algab automaatselt.
N 4 St
BD» " WD» UD""»

2/3 l b E'/S'

3/3 I

Teine md6tmine on I6ppenud ning aparaat ootab kasku
jargmise mootmise alustamiseks.

Kolmas mddtmine algab automaatselt.

} iedt
Bm» ' '-:'m» '“"UU""»

v 653 [k O]

v
3/3 3/3 | 1eeis

Jarjestikused médtmised on I6ppenud. Ekraanil kuvatakse
kolme moddtmise keskmisi vaartusi.

Kui mddtmisel kasutatakse automaatreziimi, siis Uksikm&otmiste
tulemusi ei kuvata. Kdigi Uksikmdotmiste tulemusi saab aga
kuvada parast mdotmiste taielikku I6petamist.

Markus: Kui automaatreziimis méétmisel tekib térge, siis
kordab aparaat moo6tmist. Parast 3 tdrget 16petab
aparaat edasised mddétmised. Kui edukad olid ainult
kaks mootmist, siis kuvatakse nende kahe mddtmise
keskmised vaartused. Kui edukas oli ainult ks
modtmine, siis kuvatakse sellele méotmisele vastavad
tulemused.

Esimese mo6tmise vererdhu ja pulsisageduse naidu
kuvamiseks vajutage nuppu SET. Jargmise mddtmise
tulemuste kuvamiseks vajutage nuppu SET uuesti.

6. Aparaadi véljaliilitamiseks vajutage nuppu O/I START.



3. Vererdhuaparaadi kasutamine
Tahtis:
« Kui sustoolne voi diastoolne vererohk on
valjaspool standardset vahemikku, hakkab

tulemuste kuvamise ajal sidameldogi
stmbol vilkuma.

Hiljutised uuringud on naidanud, et allpool
toodud vaartused viitavad kdrgenenud
vererdhule, kui mddtmine toimus kodustes
tingimustes.

Sustoolne vererdhk Ule 135 mm Hg

Diastoolne vererdhk Ule 85 mm Hg

Need kriteeriumid kehtivad kodustes tingimustes tehtud
verebhumootmiste kohta.

Tervishoiuasutuses moddetud vererbhuvaartuste kohta leiate
teavet peatikist 9.

Teie vererdhuaparaadil on ebakorraparaste
sudameldokide tuvastamise funktsioon.
Ebakorraparased stidamel66gid vdivad
mdjutada méotmise tulemusi.
Ebakorraparaste siidamel6dkide
tuvastamise funktsiooni algoritm maarab
automaatselt kindlaks, kas mddtmine on
onnestunud voi vajab kordamist. Kui
mddtmistulemusi on mojutanud ebakorraparased
stidamel66gid, kuid tulemus on kehtiv, siis naidatakse
tulemust koos ebaregulaarse siidametd6 simboliga. Kui
ebakorraparased sidameld6gid muudavad mddtmise
kehtetuks, siis tulemust ei naidata. Kui médtmise jarel ilmub
ekraanile ebaregulaarse stidamet66 simbol ( O ), korrake
mddtmist. Kui ebaregulaarse stidamet6d simbol ilmub
ekraanile korduvalt, teavitage sellest oma arsti.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine
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Vs

Ebakorrapédrased siidamel66gid — mis see on?
Ebakorraparaseks loetakse Normaalne siidameritm

sudame rutmi, mille puhul Pulssn n h n h n

jarjestikuste sidamelddkide

vaheline intervall erineb enam verershk - SNINININNI\

kui 25% keskmisest slstoolse Ebaregulaarne siidameriitm
ja diastoolse vereréhu Liihike  Pikk
mddtmise ajal registreeritud Pulss

studamerutmist. Verershk w

Kui mddtmise jooksul

registreeritakse ebakorraparaseid stidamel66ke enam kui
kahel korral, ilmub ekraanile koos tulemusega ebaregulaarse
stidamet66 simbol ( O ).

Ariitmia — mis see on?

Siidamelddgi tekitab elektriline signaal, mis pohjustab
sudamelihase kokkutdmbumise.

Aritmia on seisund, mille korral muutub siidame ritm
ebakorraparaseks stidame bioelektrilises slisteemis esinevate
hairete tottu. TuUpilisteks simptomiteks on siidameléokide
vahelejatmine, enneaegne stidamelihase kokkutdmbumine,
liigkiire pulss (tahhlikardia) vdi liigaeglane pulss (bradiikardia).
Seda voivad péhjustada sudamehaigused, vananemine,
kehaline eelsoodumus, stress, unepuudus, vasimus jne.
Arttmiat saab diagnoosida vaid arst spetsiaalse labivaatuse
teel.

Seda, kas ebaregulaarse siidametdo stimboli ( @ ) ilmumine
ekraanile tdhendab aritmia esinemist voi ei, saab tuvastada
vaid arst, kes vaatab teid labi ja paneb selle pdhjal diagnoosi.

Kui ebaregulaarse stidametd6 simbol ( O ) ilmub ekraanile
korduvalt, teavitage sellest oma arsti. Diagnoosi ja ravi
maaramine iseenesele mddtmiste tulemuste alusel on ohtlik.
Jargige kindlasti oma arsti poolt antud juhiseid.




3. Vererdhuaparaadi kasutamine
3.4 Juhised erijuhtude puhuks
Kui on teada, et teie suistoolne vererdhk Uletab 220 mm Hg, vajutage ja

hoidke all nuppu O/l START, kuni aparaat taidab manseti rohuga, mis
on 30 kuni 40 mm Hg suurem, kui teie oodatav stistoolne vererdhk.

1. Aparaadi véljaliilitamiseks vajutage
nuppu O/l START.

Mddtmine algab.

2. Kui mansett hakkab 8huga taituma, hoidke nuppu O/ START
niikaua allavajutatuna, kuni rohk saab 30 kuni 40 mm Hg
kdrgemaks oletatavast slistoolsest vererdhust.

Markus: Pumpamisel pole vdimalik tletada rohku 299 mm Hg.
(Kui padate rohku 300 mm Hg lletada, kuvatakse
ekraanil veateade.)

3. Soovitud rdhu saavutamisel mansetis vabastage nupp O/I
START.

Mansett hakkab tihjenema ja algab méétmine.

4. Protseduuri lilejddnud osa on samasugune, nagu tavalisel
mobtmisel. Vit jaotist 3.3.

Markus: Arge kasutage vajalikust suuremat rdhku!
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

3.5 Malufunktsiooni kasutamine

Aparaat on ette nahtud vererdhu ja pulsisageduse salvestamiseks
kahel inimesel (kasutaja A ja B) iga kord

parast mootmise I6petamist.

Vererdhuaparaat salvestab automaatselt kuni 84 komplekti
mddteandmeid (vererdhk ja pulsisagedus) kummagi kasutaja (A ja B)
jaoks. Uute andmete salvestamiseks kustutatakse kdige vanemad
andmed parast 84 komplekti mddteandmete salvestamist. Aparaat
salvestab ka mdélema kasutaja (A ja B) jaoks 8 nadala hommikused
keskmised vaartused ja 8 nadala 6htused keskmised vaartused.

Keskmistamisfunktsioon

Keskmiste vaartuste arvutamisel kasutab aparaat kolme viimast
mootetulemuste komplekti, mis on saadud 10 minuti valtel parast
viimast mootetulemust.

Markus: Kui 10 minutilise ajavahemiku jooksul on salvestatud kaks
komplekti médtetulemusi, siis arvutatakse keskmised
vaartused kahe mddtetulemuste komplekti pohjal. Kui
salvestatud on ainult ks mootetulemuste komplekt, siis
kuvatakse seda kui keskmist.

Mootetulemuste vaatamine

Valige kasutaja ID (A voi B).

1.
2. Vajutage nuppu MEMORY (®)).
Ekraanile ilmuvad keskmised vaartused ning malusimboli (E-)

kohal kuvatakse keskmistamise siimbolit (i ).

\

\
o/l “
START |
/

/
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

3. Kaige viimase (iksikmdotmise vaartuste komplekti kuvamiseks
vajutage nuppu MEMORY ((®)). Tulemusi kuvatakse
jarjekorras alates alates kdige varskemast kuni kdige
vanemateni.

Markus: Koos médtetulemustega
kuvatakse vaheldumisi "'fu [
vastavat kuupaeva ja
kellaaega. : 5

2o/
Info vahetub (
el

Jargmise mddtetulemuste komplekti kuvamiseks vajutage
nuppu MEMORY.

Vaartuste kiiremaks kuvamiseks hoidke nuppu MEMORY
allavajutatuna.

AutomaatrezZiim

Ekraanil kuvatakse jarjestikuste méotmise keskmisi vaartusi
koos automaatreZiimi simboliga (®>»3)).
Uksikmddtetulemuste kuvamiseks keskmiste vaartuste
naitamise aJaI vajutage nuppu SET.

lEﬂ ::N'I :El‘l
SN IR R

»553 SET 33 SET () SET
1
73 5| O E'/B'O 3/30

4. Aparaadi véljaliilitamiseks vajutage nuppu O/l START.
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

Hommikuste ja 6htuste mootmistulemuste keskmised

Aparaat arvutab ja naitab nadala jooksul hommikul ( -e:) ja 6htul (@ )
saadud modtmistulemuste keskmisi vaartusi. Aparaat salvestab
molema kasutaja (A ja B) jaoks 8 nadala hommikused keskmised
vaartused ja 8 nadala 6htused keskmised vaartused.

Markus: Nadal algab puhapaeval 4:00 enne Idunat (st hommikul kell
4:00).

Hommikuste mootmistulemuste keskmised

Hommikuste mddtmistulemuste keskmised saadakse esimeste
automaatreziimis moddetud keskmiste mddtmistulemuste pdhjal voi
esimeste mddtmistulemuste pdhjal Uksikmddtereziimis.

Mobtmiste ajad peavad asuma vahemikus:
4:00 kuni 9:59 enne I6unat.

Ohtuste méotmistulemuste keskmised

Ohtuste médtmistulemuste keskmised saadakse viimaste
automaatreziimis mooddetud keskmiste mddtmistulemuste pdhjal voi
viimaste modtmistulemuste pdhjal tiksikmdbtereziimis.
Mobtmiste ajad peavad asuma vahemikus:

7:00 parast Iounat kuni 1:59 enne I6unat (st 19:00 kuni 01:59).
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

Selgitused nadalaste keskmiste mootmistulemuste kohta

Hommikused nddalased keskmised méoétmistulemused

Need on keskmised mddtmistulemused, mis on saadud hommikuste
(4:00 kuni 9:59 enne Idunat) mddtmistulemuste pdhjal puhapaevast
kuni laupaevani. Ilga paeva keskmised mdodtmistulemused arvutatakse
kuni kolme médétmise pohjal 10 minuti jooksul parast esimest méotmist
hommikul.

Hommikused mé&tmised

[
Plhapdev Esmaspdev Teisipdev Kolmapédev Neljapdev Reede Laupéev

Esimene méétmine T
hommikul T Kuni 3 mo6tmist

(Scomne 3t "

Hommikune vereréhk

10 minuti jooksul

9:59

Ohtused néddalased keskmised méoétmistulemused

Need on keskmised mdotmistulemused, mis on saadud dhtuste

(7:00 parast Idunat kuni 1:59 enne I6unat) méotmistulemuste pdhjal
pUhapéaevast kuni laupaevani. Iga paeva keskmised
modtmistulemused arvutatakse kuni kolme médétmise pdhjal 10 minuti
jooksul enne viimast mé6tmist dhtul.

| Ohtused madtmised |

Pihapdev Esmaspdev Teisipdev Kolmapédev Neljapdev Reede Laupgev

19:00

10 minuti jooksul

Kuni 3 mé6tmist
1

Ohtune verershk
i

(“ticinine 8
Viimane modtmine htul T

1:59
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine

Hommikuste ja 6htuste mootmistulemuste keskmiste
vaatamine

1. Valige kasutaja ID (A voi B).

2. Vajutage hommikuse keskmise
vererdhu nuppu ((_# |) voi ;l
Ohtuse keskmise vererdhu nuppu O‘(T—"—T)@
(9

Ekraanil kuvatakse jooksva
nadala , THIS WEEK" keskmisi
vaartusi.

Hommikuste ja dhtuste sama

nadala méoétmistulemuste -
keskmiste vaatamiseks vajutage @ @
hommikuse keskmise vererdhu

nuppu (C # ]) voi dhtuse keskmise vereréhu nuppu ([ 9@ ).

Oluline on kontrollida sama nadala hommikusi ja dhtusi
keskmisi mé6tmistulemusi.

3. Eelmiste nadalate tulemuste vaatamiseks jatkake hommikuste

keskmiste vaartuste nupu ((_# |) vbi 6htuste keskmiste

vaartuste nupu ([ ¥ )) vajutamist. Ekraanil kuvatakse eelmise
nadala keskmiste andmete korral ,-1 WEEK" kuni -7 WEEK*

kdige vanemate keskmiste andmete korral.

Markus: Kui nddala jooksul pole tehtud piisavalt
mddtmisi keskmiste arvutamiseks, siis
naeb ekraan valja joonisel ndidatud
viisil.

4. Aparaadi véljalllitamiseks vajutage nuppu O/l START.
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

Markusi erinevate ekraanikuvade kohta

Lisaks hommikuste ja 6htuste mootmistulemuste keskmistamiste
sumbolite kuvamisele vdib ekraanilt ndha hommikuse kdrge vererdhu
sumbolit, kui vastava nadala keskmine naitaja Uletab kodustes
tingimustes tehtud veredhumaétmiste kriteeriume. (Uksikasju vt
peatukist 3 ,Vererbhuaparaadi kasutamine - Oluline informatsioon®.)
Séltuvalt médtmistulemustest, voidakse neid kuvada alltoodud
kombinatsioonidena:

Ekraan

Hommikune

keskmine
Jooksva nadala hommikune Hommikune keskmine 7 nadalat
keskmine koos hommikuse tagasi koos hommikuse
keskmistamise simboliga keskmistamise simboliga + vilkuv
stidamel66gi siimbol +
hommikuse kérge vererdhu
stimbol
n6
~ |
Ohtune >
keskmine Tsweek |E/)

Jooksva nadala 6htune keskmine
koos dhtuse keskmistamise
siimboliga

Ohtune keskmine 7 nadalat tagasi
koos dhtuse keskmistamise
stimboliga + vilkuv siidamel6dgi
stimbol + hommikuse kérge
vereréhu stimbol

Keskmine vastab kodustes
tingimustes tehtud
vere6humootmiste
kriteeriumidele

Keskmine iiletab kodustes
tingimustes tehtud
vereohumootmiste kriteeriume
+ hommikune korge vererohk
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3. Vererdhuaparaadi kasutamine
Hommikuse kérge vererdhu simbolit (4 ) kuvatakse juhul, kui
hommikune keskmine vererdhk lletab 135/85.

Sellisel juhul kuvatakse hommikuse kdrge vererdhu siimbolit (&)
ohtuse keskmise vererdohu kuvamisel séltumata ohtuste keskmiste
vererbhkude vaartustest.

Koigi salvestatud mootmistulemuste malust kustutamine

Mallu salvestatud méétmistulemused kustutatakse kasutaja ID kaudu.

Mallu salvestatud vaartusi ei saa kustutada osaliselt. Kustutatakse koik
valitud kasutajaga seotud vaartused.

1. Valige oma ID (A vdi B).

2. Hoides nuppu MEMORY ((®)) allavajutatuna, vajutage
samaaegselt (rohkem kui 2 sekundi jooksul) nuppu O/l START
ning koik vaartused kustutatakse malust.
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3. Vererbhuaparaadi kasutamine

3.6 Andmete allalaadimine arvutisse

Komplekti kuuluv Omroni vereréhu haldustarkvara véimaldab vaadata,
hallata ja valja trikkida OMRON M10-IT Intellisense poolt mdddetud
vererdhuandmeid.

Enne tarkvara installeerimist arvutisse lugege komplekti kuuluvat
sInstalleerimisjuhendit®. Tarkvararakenduse kasutamisel juhinduge
Installeerimisjuhendist ning kasutage tarkvara juurde kuuluvat spikri-
funktsiooni.

Kasutage kéesoleva aparaadiga ainult heakskiidetud OMRON USB-
kaablit. Ukskdik millise muu kaabli kasutamine voib kahjustada
aparaati ning muudab kehtetuks sellele antud garantii.

1. Avage USB-pesa kate.

2. Unhendage tavaline USB-pistik
(suur pistik) arvutiga.

3. Uhendage mini USB-pistik
(vaike pistik) aparaadi USB-
pesaga.
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Kiirjuhend

Kiirjuhend on ainult meeldetuletuseks, kuidas aparaati
kasutada. Enne aparaadi esmakordset kasutamist lugege
kogu kasutusjuhend labi.

Valtige s66mist, suitsetamist ja kehalist koormust vahemalt
30 minutit enne mddtmist.

Markus:Eemaldage 6lavarrelt tihedalt liibuv riietus.

1. Istuge toolil, jalad pdrandal, ja asetage késivars lauale nii, et
mansett oleks siidamega samal tasemel.

1=

2. Kasutades takjakinnitust, kinnitage mansett imber lavarre.

3. Valige kasutaja ID (A véi B).

4. Vajutage nuppu O/l START.

Mddtmise I16ppedes ilmub aparaadi
ekraanile teie vererdhu ja pulsisageduse
nait, mansett tihjeneb automaatselt.

[ ]

L

Markused:

* Enne kui hakkate vererdhku uuesti mdédtma, oodake alati
vahemalt 2—3 minutit.

* Pange tahele, et kdik mdodtmistulemused salvestatakse mallu.
Kui sama aparaati kasutavad mitmed inimesed, siis peate
olema sellest teadlik.



5. Kasitsemisvead ja probleemid

51 Veateated

Veatead.e Pohjus Abindud
ekraanil
EE® "
o5 Mansett pole piisavalt
ohuga taidetud.
Tecie|
& 58@ . : R ; Lugege hoolega labi jaotises 3.3
Xl [ Liigutamine mdotmise ajal. toodud punktid ja jargige neid.
Taziug |
EP@
[ Mansett on 6huga ligselt
L taidetud.
[Teelus

X

Patareid on tiihjenenud.

Asendage kdik neli ,AA“ patareid
uutega.

Vtjaotist 2.1.

g
S
@

Vilgub voi
kuvatakse pusivalt.
. : ; Lugege hoolega labi jaotises 3.3
£ 8 |tikumine, helid. toodud punktid ja jargige neid.
[

Ohulekk mansetist.

Asendage mansett uuega.
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5. Kasitsemisvead ja probleemid

5.2

42

Veaotsing

Probleem

Pohjus

Abinoud

Ekraan jaab tlhjaks, kui
vajutate nuppu I/O
START.

Patareid on tuhjad.

Vahetage patareid.

Aparaat ei saa modta
vOi tulemused on liiga
koérged.

Kas mansett on kindlalt
Umber dlavarre?

Paigaldage dlavarre
mansett digesti.

R&hk mansetis ei tduse,

kuigi pumba mootor
to6tab kuuldavalt.

Kontrollige, et huvooliku
pistik oleks korralikult
Uhendatud aparaadi
kiilge. Likake 6huvooliku
pistik kindlalt 8huvooliku
Uhenduskohta.

Vererdhu vaartus on iga
kord erinev. Tulemus on
vaga madal (voi kdrge).

Vererdhu vaartus on pidevalt muutuv, séltudes
mootmise ajast ja narvislisteemi seisundist.
Rahunemiseks hingake enne m&6tmist méned korrad

sugavalt.




6. Hooldus ja hoiustamine

Seadme kaitsmiseks kahjustuste eest jargige alltoodud
juhiseid:

« Kaitske aparaati ja mansetti ekstreemsete temperatuuride,
niiskuse ja otsese paikesevalguse eest.

* Arge voltige mansetti ega 6huvoolikut tihedalt kokku.

* Arge votke aparaati osadeks.

* Arge puudke aparaati ise mingil viisil parandada. Rikke
iimnemisel konsulteerige OMRONI esindajaga voi
klienditeenindusega (kontaktandmed on toodud pakendil) voi
konsulteerige meditsiinivahendite mudgiesindaja voi
farmatseudiga.

* OMRON M10-IT on tappismodteseade. Selle puhul on oluline, et
mddtmistapsus jaaks vastavate naitajate piiridesse. Tapsuse ja
tookindluse tagamiseks on soovitav vererbhuaparaati lasta
kontrollida vahemalt korra kahe aasta jooksul. Tapsema
informatsiooni saamiseks votke Gihendust pakendil margitud
OMRON:i esindaja voi klienditeenindusega.

« Kaitske seadet tugevate podrutuste ja vibratsiooni eest (naiteks
seadme pillamine pérandale).

* Arge kasutage seadme puhastamiseks lenduvaid vedelikke.
APARAATI TULEB PUHASTADA PEHME KUIVA RIIDELAPIGA.

* Arge peske dlavarremansetti ega asetage seda vette.

Hoiustamine

Hoidke aparaati vutlaris, kui seda ei kasutata.

Markus: Kui kasutate lisaseadmena
vahelduvvooluadapterit, siis veenduge,
et adapter on vutlaris paigutatud
manseti ja aparaadi alla nii, et see ei
kahjustaks ekraani.
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7. Lisavarustus

Vahelduvvooluadapter (Q-adapter) Olavarremansett

=)

Tellimisnr 1098336-8

Tellimisnr 9956685-4

Eraldi tellitava vahelduvvooluadapteri kasutamine

Asetage patareid patareipesasse isegi siis, kui kasutate
vahelduvvooluadapterit.

Markused:
« Arge kunagi (ihendage toitejuhet vooluvérgust lahti margade kétega.

» Kasutage ainult originaaltootja vahelduvvooluadapterit, mis on
spetsiaalselt konstrueeritud selle seadme jaoks. Mittevastavate
adapterite kasutamine voib aparaati kahjustada.

+ Vahelduvvooluadapterit ja aparaati koos hoiustades olge ettevaatlik,
et te ei vigastataks aparaati vdi mansetti.

1.
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Sisestage
vahelduvvooluadapteri pistik
vahelduvvooluadapteri 9»@

Uhenduskohta aparaadi \\
tagakdljel. (1) ‘("

©
Uhendage § \ ‘;
vahelduvvooluadapter
vooluvorku.

Vahelduvvooluadapteri lahtiihendamiseks eemaldage

vahelduvvooluadapter esmalt vooluvorgust ja seejarel
eemaldage kohe vahelduvvooluadapteri pistik aparaadi kiljest.



Toote kirjeldus
Mudel

Ekraan

Mootmise meetod
Mootmisulatus

Tépsus

Manseti tiitmine
Manseti tiihjenemine
Rohuandur

Malu

Vooluallikas
Patarei eluiga

Tootemperatuur/niiskus

Hoiustustemperatuur/
niiskus/6hurohk

Kaal

Manseti kaal
Moo6tmed

Manseti mé6tmed

Pakendi sisu

8. Tehnilised andmed

Digitaalne automaatne vererdhuaparaat

OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

Digitaalne vedelkristallekraan

Ostsillomeetriline meetod

R&hk: 0 mm Hg kuni 299 mm Hg

Pulsisagedus: 40 kuni 180 166ki minutis

R&hk: £3 mm Hg

Pulsisagedus: £ 5% naidu vaartusest

Elektrilise pumba abil, Fuzzy-logic kontrolliga
Automaatne réhukontrolliga valjalaskeklapp
Mahtuvuslik réhuandur

84 mdodtmise tulemused koos kuupaeva ja kellaajaga
kahele kasutajale (A ja B)

4 ,AA“ patareid 1,5 V vdi vahelduvvooluadapter (6 V = 4 W)
4 uut leelispatareid véimaldavad umbes 1400 modtmist, kui
aparaati kasutatakse 6 korda paevas

+10 °C kuni +40 °C

Maksimum: suhtelisel 8huniiskusel 30% kuni 90%
-20 °C kuni +60 °C

Maksimum: suhtelisel 8huniiskusel 10% kuni 95%
700-1060 hPa

Umbes 420 g ilma patareideta

Umbes 240 g

Umbes 155 (p) mm x 131 (I) mm x 84 (k) mm
Umbes 152 mm x 600 mm

(Mansett: 6lavarre imbermdddule 22 kuni 42 cm)

Mansett, kasutusjuhend, vutlar, patareid, garantiikaart,
vereréhu pass, USB-kaabel, CD-ROM,
installeerimisjuhend

Markus: Tootja jatab endale diguse muuta tehnilisi naitajaid ette teatamata.

& -rs C€0197

Aparaat vastab EU direktiivi 93/42/EMU (meditsiiniseadmete direktiiv) nduetele.
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Tehnilised andmed

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse (EMC) kohta

Elektroonikaseadmete (nt arvutid, mobiiltelefonid) arvu kasvuga on suurenenud
voimalus, et kasutatavate meditsiiniseadmete t66s voivad tekkida teistest
seadmetest tingitud elektromagnetilised haired. Elektromagnetiliste hairete tagajarjel
voib meditsiiniseadme t606 olla hairitud ja tekkida ohuolukord.

Ka meditsiiniseadmed ei tohiks mdjutada teiste seadmete t66d.

Selleks, et valtida ohte seadme kasutamisel, rakendatakse standardit IEC60601-1-2,
mis reguleerib elektromagnetilist Ghilduvust (EMC). See standard méaaratleb
meditsiiniseadmete elektromagnetilise hairekindluse tasemed ja samuti
elektromagnetilise kiirguse maksimaaltasemed.

See OMRON Healthcare toodetud meditsiiniseade vastab IEC60601-1-2:2001

standardile nii hairekindluse kui ka elektromagnetkiirguse osas.

Sellele vaatamata tuleb silmas pidada spetsiaalseid ettevaatusabindusid:

* Arge kasutage meditsiiniseadmete Idheduses mobiiltelefone ja teisi seadmeid, mis
tekitavad tugeva elektri- voi elektromagnetvalja. Selle tagajarjel voib seadme t66
olla hairitud ja tekkida ohuolukord. Soovitatav vahekaugus on 7 m. Kui vahekaugus
on luhem, kontrollige, kas seade to6tab ettenahtult.

Muu IEC60601-1-2:2001 vastavuses olev dokumentatsioon on saadaval OMRON
Healthcare Europe’ist (aadress on toodud selles kasutusjuhendis).
Dokumentatsioon on saadaval ka veebilehel www.omron-healthcare.com.

Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks
(Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel vdi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi

kasutusaja I6ppemisel kdrvaldada koos muude olmejaatmetega.

Selleks, et valtida jaatmete kontrollimatu kérvaldamisega seotud

voimaliku kahju tekitamist keskkonnale vdi inimeste tervisele ning I
edendada materiaalsete vahendite saastvat taaskasutust, eraldage

toode muudest jaatmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevétu kohta kas toote mudjalt
vOi kohalikust keskkonnaametist.

Firmad peaksid votma Ghendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja
satteid. Toodet ei tohi panna muude havitamiseks méeldud kaubandusjaatmete
hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.
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9. Kasulik teave vererohu kohta

Vererohk — mis see on?

Vererbhuks nimetatakse voolava vere poolt arterite seintele
avaldatavat réhku. Arteriaalne vererdhk muutub pidevalt kogu
sudametsukli jooksul.

Kdrgeimat vererdhu vaartust sidametsuikli ajal nimetatakse
stistoolseks vererbhuks, madalaimat vaartust diastoolseks vererohuks.

Mélemad vererdhu vaartused, nii siistoolne kui ka diastoolne, on
vajalikud, et arst saaks anda hinnangu patsiendi vererbhu vaartustele.

Miks tuleks modéta vereréhku kodustes tingimustes?

Verer6hu mddtmine arsti poolt voib esile kutsuda arevust, mis voib
iseenesest olla vererdhu kérgenemise pohjuseks. Kuna vereréhku
mdjutavad mitmed tegurid, ei saa Uksikmddtmine olla piisav tépse
diagnoosi panemiseks.

Vererdhku voivad méjutada sellised tegurid nagu kehaline aktiivsus,
rahutus voi ka erinev kellaaeg. Seetdttu tuleks vererdhku modta iga
paev samal ajal, et saada vdimalikult tdpne Ulevaade selle kohta,
kuidas on vererdhk muutunud. Vererdhk on tavaliselt madalam
hommikuti ning tduseb ajavahemikul parastidunast 6htuni. Tavaliselt
on vererbhk suvel madalam ning talvel kdrgem.

Vererdhu méotihikuks on elavhébedasamba muutus millimeetrites
ning tulemus kirjutatakse Ules nii, et sistoolne vererdhk margitakse
esimesena ning diastoolne vererdhk teisena, naiteks vereréhu nait
140/90 tahendab vereréhku sada nelikimmend lheksakimnele.
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9. Kasulik teave vererbhu kohta

200 - Ulemine kéver: siistoolne vererdhk
Alumine kdver: diastoolne vererdhk
150 -
(2]
T
£
€
o M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Kellaaeg

Néide: é6péevane vereréhu kéikumine (35-aastane mees)

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni vereréhu klassifikatsioon

Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) ja Rahvusvaheline
Hupertensiooni Uhing (ISH) on avaldanud vereréhu klassifikatsiooni,
mis on naidatud allpool oleval joonisel.

Sustoolne vererdhk
(mm Hg)

A

Raske hipertensioon
180
M66dukas hiipertensioon
160
Kerge htipertensioon
140
Normaalne siistoolne

rohk
130

Normaalne
120 : vererdhk
Optimaalne
vererdhk Diastoolne
(sihtvaartus) » Vererohk

80 85 90 100 110  (MmHg)

See klassifikatsioon péhineb vereréhu vaartustel, mis on méddetud
istuvas asendis inimestel haiglatingimustes.

Markus: Ei ole olemas universaalselt aktsepteeritud hiipotensiooni
definitsiooni. Siiski loetakse verer6hku madalaks, kui
sustoolse vererdhu nait on alla 100 mm Hg.
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9. Kasulik teave vererdhu kohta

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Tutarettevote Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Uhendkuningriik

. _ OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Titarettevote Windeckstr. 81a, 68163 Mannheim, Saksamaa
www.omron-medizintechnik.de

) ) OMRON SANTE FRANCE SAS
Tiitarettevote 14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Prantsusmaa

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Tootja Kyoto, 615-0084 Jaapan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Esindaja Euroopa | Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Liidus Holland EC REP

www.omron-healthcare.com
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