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Walking style Pro

Sissejuhatus

Taname teid, et ostsite OMRON Walking style Pro.

OMRON Walking style Pro jélgib treeningute ajal teie samme,
distantsi, aega, kaloreid ja rasva hulka, mida te kaimise voi
sorkjooksu kaigus olete pdletanud. OMRON Walking style Pro
kaksikekraani funktsioon vdimaldab Uiheaegselt vaadata nii aega Néide: kUl te Kate

ku! sammude arvu. OMRON Walking style Pro maluf_t_mktswon 120 sammu minutis 20 minuti
voimaldab salvestada 41 paeva andmed ja kuvada viimase jooksul, siis on ,katkematult
7 paeva andmed. Lisaks tavalisele sammumd&bdtjale on OMRON | astutud sammude arv* 2400.
Walking style Pro’le lisatud ka aeroobse treeningu kaigus astutud
sammude lugeja, mis loendab katkematult astutud samme.
Aeroobse treeningu kaigus astutud sammud on selliseks kehaliseks treeninguks, mis aitab
meil tervena plsida. Aeroobse treeningu kaigus astutud samme loendatakse eraldi, kui
kaite ronkem kui 60 sammu minutis jérjest tle 10 minuti. Pérast vahemalt 10-minutilist
pidevat kaimist tehtud alla 1 minuti pikkune puhkepaus loetakse ,pideva kdimise” osaks.

Mitu sammu péevas me peaksime kdima?

Kauakestva hea tervise ja krooniliste haiguste riski vahendamise huvides peaksime kdima

10 000 sammu péevas. Kehakaalu edukaks alandamiseks peaks igapaevane sammude

arv jaama vahemikku 12 000 kuni 15 000. Kui soovime saavutada head flilsilist vormi,

peaksime sooritama vahemalt 3000 (eelistatavalt rohkem) katkematult astutud sammu

péevas (tuginedes Knoxville'is asuva Tennessee Ulikooli Tervise- ja Kehakultuuriteaduse
teaduskonna professori David R. Bassett Jr. avaldatud seisukohale). OMRON Walking

style Pro aitab teil oma sammude (le arvestust pidada. Kandke lihtsalt OMRON Walking

style Pro’'d ja see loeb kokku koik teie paeva jooksul sooritatud sammud. Seda on lihtne
kasutada: tehke seaded ja hakake likuma.

Komplekti kuuluv Omroni sammulugeja haldustarkvara véimaldab vaadata, hallata ja valja
triikkida HJ-720IT-E2 poolt mdddetud samme. Komplekti kuuluv tarkvara on ainult inglise
keeles.



1 OMRON Walking style Pro kasutamine

1.1 Napunaited

+ Kinnitage OMRON Walking style Pro maapinna suhtes ristiasendis (vt joonis 3.4).
» Kandke tugevaid jalatseid.

+ Kaige Uhtlases tempos.

+ Arge kéige véga aeglaselt v&i ebaiihtiases tempos (nt rahvarohkes paigas).

+ Ules-alla kdikumine ja vibratsioon v&ib péhjustada loendamisel ebatépsusi.

1.2 Ettevaatusabinoud

+ Hoidke OMRON Walking style Pro’d vaikelastele kattesaamatus kohas.

+ Kui véikelaps neelab alla patarei, patareipesa kaane véi kruvi, péérduge viivitamatult arsti
poole.

+ Arge visake patareid tulle, kuna see voib plahvatada.

+ Arge 66tsutage OMRON Walking style Pro’d.

+ Arge laske OMRON Walking style Pro’l maha kukkuda ja &rge astuge sellele peale.

+ Arge asetage OMRON Walking style Pro’'d piikste tagataskusse.

+ Arge peske OMRON Walking style Pro’d ja &rge puudutage seda margade katega.

+ Valtige OMRON Walking style Pro sattumist otsese paikesevalguse katte.

+ OMRON Walking style Pro tétkeskkond peab olema vaba llemaéarasest vibratsioonist,
pdrutusohust, magnetvéljadest, elektrilisest murast jms.

+ OMRON Walking style Pro tapsus voib vaheneda aeglase kaimise vdi sérkjooksu ajal.
Sérkjooksu ajaks kinnitage palun OMRON Walking style Pro hoidiku abil umbes puusa
kohale.

2 Ulevaade

Sammumaédtja

Hoidik

Pael

Klamber

Patarei

Kruvikeeraja

Patareipesa kaas

Patareipesa kruvi

USB-kaabel

CD-ROM (sammulugeja

haldustarkvara)

« Installeerimisjuhend
(sammulugeja haldustarkvara
jaoks)

«CTIOGMmMOO®>»




3 Ettevalmistamine

3.1 Patarei paigaldamine
Eemaldage patareipesa
kaas.

Markus: Palun
kasutage
kaasasolevat
kruvikeerajat.

Paigaldage CR2032

tadipi 3V liitiumpatarei.

Markus: Jalgige, et
patarei
positiivne (+)
poolus jadks Ulespoole.

3 Asetage patareipesa kaas patareipesa kohale ja kinnitage see kruviga.

4 Vajutage nuppu Susteemi lahtestamine (vt ka 4.1 P).

-

N

3.2 Patarei asendamine

Kasutage patarei eemaldamiseks peenikest

pulka ja paigaldage uus CR2032 tiiupi 3V

litiumpatarei.

Mérkus: Vt 3.1 Patarei paigaldamine®. 1

Ettevaatust! Arge kasutage patarei
eemaldamiseks metallesemeid!

2 Vajutage nuppu Suisteemi lahtestamine.

Markused:

* Kui vilgub ainult ( £3 ) mérk, on patarei
liiga ndrk. Asendage patarei uuega
(CR2032). Kui hakkab vilkuma ( X3 )
mark, |6petab seade loendamise,
naidatakse viimati loendatud sammude arvu
ja aeg kuvatakse kujul ,—:--“.

« Patarei eemaldamisel kellaaja seadistus kustutatakse. Teil tuleb kellaaja nait uuesti
seadistada.

« Taistunni saabudes salvestatakse tdnase padeva andmed (sammude arv jne) automaatselt
mallu. Patarei vahetamisel kustutatakse taistunni ja patarei eemaldamise hetke vahele
jadvad andmed. Soovitav on patarei vahetus teostada ajal, kui te ei kai.

+ Arge vahetage patareid siidadé paiku. Patarei eemaldamise pideva médtmistulemused
lisatakse patarei paigaldamise pdeva mddtmistulemustele. (Patarei eemaldamise ja
paigaldamise paevad loetakse Uiheks ja samaks péevaks.)

-




3.3 OMRON Walking style Pro
kokkupanek

1 Kinnitage pael sammuma&dtja kiilge.

2 Kinnitage klamber paela kiilge.

3 Avage ja sulgege klamber. 1

3.4 Kuidas OMRON Walking style Pro
kinnitada _

Me soovitame teil kinnitada sammumédtja

v00, tasku voi koti kiilge vi riputada see

kaela.

Mérkused:

+ Kinnitage sammuma&étja maapinna suhtes ristiasendisse. Kdrvalekalle vaib olla
maksimaalselt — 30° / + 30°.

+ Arge riputage sammumédtja vos, pliksivérvli vai koti killge.

+ Arge asetage sammumdétjat piikste tagataskusse.

Voo

1 Kinnitage sammumd&dtja hoidikuga plksirihma
VoI vo0 kilge.

2 Kinnitage pael klambriga pukste kilge.

Tasku

1 Asetage sammumddtja rinnataskusse voi
pukste esitaskusse.

2 Kinnitage pael klambriga tasku serva kiilge.

Kott

1 Asetage sammumddtja koti kiilje- voi
vahetaskusse.

2 Kinnitage pael klambriga koti serva kiilge.
Mérkused:
« Veenduge, et saate kotist kinni hoida kindlalt.
- Jalgige, et sammuméétja oleks turvaliselt koti 1 2

kulge kinnitatud.

Kael

1 Kinnitage kaubanduses saadaolev néoér, rihm voi
votmepael sammumddtja kiilge ja riputage
endale kaela.
Markus: Arge riputage sammumédtjat kaela

sorkjooksu ajal.




4 Seaded

4.1 Juhtimisfunktsioonid

J Ekraan

K Seade nupp [SET]

L Reziimi/Stindmuse nupp [MODE/EVENT]
M Méalu/A nupp [MEMO/A]

N USB-kaabli thenduspesa

P Sisteemi lahtestamise nupp

4.2 Maédrake oma sammupikkus

Tapsete mddtmistulemuste kindlustamiseks modtke esmalt
oma sammupikkus.

Kuidas sammupikkust moo6ta?

Oige sammupikkus ulatub {ihe jala otsast teise jala otsani.
Oige keskmise sammupikkuse md6tmiseks jagage kiimne
sammuga labitud vahemaa kogupikkus sammude arvuga (10).
Arvutage sammupikkus jargmise valemi alusel:

Naide: labides 5,5 meetrit, 5,5 m (kogupikkus) /

10 2
(@-=") =} (=)
3 1
10 (sammude arv) = 0,55 m (55 cm) 55m
4.3 Seadistage kellaaeg, kaal ja sammupikkus

Kellaaja, kaalu ja sammupikkuse seadistamine on vajalik selleks, et salvestada sammude arv
ja seejarel vélja arvutada kulutatud kalorid, pdletatud rasva hulk ja labitud vahemaa.
Markused:

Vajutage nuppu Malu/A, et likuda edasi intervallide 1 tund, 10 minutit, 10 kg vi 10 cm

kaupa.

Kui te ei muuda kellaaja seadeid 5 minuti jooksul, pé6rdub ekraan tagasi sammude arvu

juurde.

Operatsioonide teostamiseks kasutage nuppu, millele joonisel on tdmmatud must ring Umber.

Paigaldage patarei, vahetage patarei vdi hoidke Seade nuppu all kaks sekundit.

Markus: Vt 3.1 v6i 3.2.

Tundide seadmiseks vajutage

nuppu Malu/A.

Vajutage Seade nuppu.

Minutite seadmiseks vajutage nuppu

Malu/A.

Vajutage nuppu Seade, et seada

kellaaeg ja liikuda edasi kaalu

seadmise juurde.

Markus: Algkaal on 30 kg.

Oma kaalu seadmiseks vajutage

nuppu Malu/A.

Markus: Kui ekraaninéit jouab 4
136 kg-ni, siis pddrdutakse
tagasi 30 kg juurde.

7 Vajutage nuppu Seade, et seada

kaal ja likuda edasi sammupikkuse

seadmise juurde.

Mérkus: Algne sammupikkus on 7
40 cm.

-
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8 Oma sammupikkuse seadmiseks vajutage nuppu Malu/A.
Markus: Kui ekraaninait jouab 120 cm-ni, siis pédrdutakse tagasi 30 cm juurde.

9 Kbigi vaartuste seadmiseks vajutage nuppu Seade. Ekraanile ilmub viimane sammude arv
ja kellaaeg.

5 OMRON Walking style Pro kasutamine

5.1 OMRON Walking style Pro tegevkasutus
Kinnitage sammulugeja oma
keha kiilge. Vt 3.4 ,Kuidas
OMRON Walking style Pro
kinnitada*“.

2 Alustage kaimist.

Markused:

* Eksliku loendamise
valtimiseks tuvastab seade
kaimise algfaasis, kas te
olete ka tegelikult kéimist
alustanud v6i mitte. Kui te
kaite Ule 4 sekundi, kuvab
seade ekraanile teie poolt
astutud sammude koguarvu. (Seetéttu ei toimu ekraanil muudatusi 4 esimese sekundi
jooksul alates kdimise alustamisest. Kohe péarast 4 sekundi méddumist kuvatakse
ekraanile astutud sammude koguarv.)

« Parast 10 minutit pidevat kdimist vdhemalt 60 sammuga minutis kéivitub aeroobse
treeningu kaigus astutud sammude reziim. Aeroobse treeningu kaigus astutud sammude
reziim lllitub valja Gle 1 minuti kestva puhkepausi jérel.

Kui te olete kaimise 16petanud, vajutage andmete lugemiseks nuppu Reziim/Siindmus.

Mérkused:

« Te ei saa seadet vélja lulitada.

* Sammumd&dtja lahtestatakse 0-le parast kella 24:00.

5.2 Andmete salvestamine

OMRON Walking style Pro v&ib salvestada andmed 41 péaeva kohta sammude arvu, aeroobse
treeningu kaigus astutud sammude arvu, aeroobse kaimistreeningu kestuse, kulutatud
kalorite, pdletatud rasva hulga ja labitud vahemaa osas.

Viimase seitsme paeva kohta kdivad andmed saab kuvada sammuméétja ekraanile.

-

w

6 Siindmuse funktsiooni kasutamine

Siindmuse funktsiooni kasutatakse isikliku meelespeana, et tdsta esile
slindmuse toimumise aega.

Kui on kuvatud kéesoleva pdeva andmed, hoidke nuppu Reziim/Stindmus
2 sekundit all.

Nupu vajutamise kellaaeg salvestatakse SUNDMUSE kellaajana.




Kaesoleva paeva slindmuste kellaajad kuvatakse 2 sekundiks.
Vajutades Uhes tunnis nuppu Reziim/Stindmus, kuvatakse 2 sekundiks
viimati salvestatud siindmus. Vajutades nuppu Reziim/Siindmus

jargmises tunnis, salvestatakse antud kell ) uue siindmusena.
Markused: Kuvatud on peva
+ Salvestatud siindmusi El kuvata. Need salvestatakse ja neid saab alla 2 siindmus.

laadida.

+ Uhe tunni (naiteks kell 13:00-14:00) kohta saab salvestada ainult
1 sindmuse. Teist ja jargnevaid slindmusi sama tunni kohta ei
salvestata.

Néide:

Vajutage kodust lahkudes (kell 13:00) nuppu RezZiim/Stindmus. Vajutage koju tagasi jdudes
(15:00) uuesti nuppu Reziim/Siindmus. Arvutiprogramm tdstab esile kaks kell 13:00 ja 15:00
toimunud sindmust. Kui nuppu RezZiim/Stindmus vajutatakse uuesti kell 13:15, siis sel korral
seda El salvestata (vt markust tlalpool).

7 Malu

Vajutage (ks v&i mitu korda nuppu Reziim/Siindmus, et valida soovitud reZiim:

+ aeroobika: aeroobse treeningu kéigus astutud sammude arv ja aeroobse kaimistreeningu
kestus

* kcal: kulutatud kalorid ja pdletatud rasva hulk

* km: labitud vahemaa

+ sammud: sammude arv

7.1 Andmete taasesitamine

1 Eelnevate andmete taasesitamiseks vajutage nuppu
Malu/A.
OMRON Walking style Pro vdib néidata
mddtmistulemusi kuni seitsme vimase paeva kohta.
Mérkused:
« Malus olevate tulemuste kuvamise ajal ei loendata teie samme.
« Malus olevate tulemuste kuvamise ajal ei kuvata kellaaega.
« Kui nuppu Malu/A ei kasutata Ghe minuti jooksul, péérdub ekraan tagasi eelmisesse

vaatesse.
2 Malu kuvamise olekust valjumiseks vajutage nuppu RezZiim/Stiindmus.

3 Malu taituvuse naidik Bi ilmub ekraanile siis, kui salvestatud andmeid, mida ei ole alla
laaditud, on kogunenud 35 pdeva kohta, kaasa arvatud kdesolev paev.
4 Vtjuhiseid ,Andmete allalaadimine arvutisse”. L6ik 8

7.2 Siisteemi lahtestamine
1 Vajutage nuppu Susteemi lahtestamine.
Ettevaatust! Kellaaeg kustutatakse. Malu, sammupikkuse ja kaalu
andmeid ei kustutata!




8 Andmete allalaadimine arvutisse

Markus: Kasutage ainult sellele tootele lisatud
OMRON USB-kaablit.

Avage USB lihenduspesa kaas.

Uhendage tavaline USB-pistik (suur pistik)

arvuti USB-pessa.

Uhendage mini-USB pistik (véike pistik)

Walking style Pro USB-pessa.

Mérkus: Kui USB-kaabel on digesti
Ghendatud, ilmub ekraanile kiri ,PC*.

N =

N

9 Hooldus ja hoiutingimused
Kasutage OMRON Walking style Pro
puhastamiseks pehmet, kergelt niisutatud riiet.
Ettevaatust! Arge kasutage bensiini,

vedeldeid vi sarnaseid lahusteid!
Arge piitidke mingil viisil ise seadet parandada.
Hoidke OMRON Walking style Pro’d kuivas suletud ruumis.

Tahelepanu! Kasutatud patareide kaitlemine peaks toimuma kooskélas patareide kaitlemist
puudutavate kohalike regulatsioonidega.

Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks
(Elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmed)
]

Selline téhistus tootel voi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi kasutusaja |6ppemisel
kdrvaldada koos muude olmejaatmetega. Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu
kdrvaldamisega seotud voimaliku kahju tekitamist keskkonnale vdi inimeste tervisele ning
edendada materiaalsete vahendite sédastvat taaskasutust, eraldage toode muudest
jaatmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevétu kohta kas toote mudjalt voi
kohalikust keskkonnaametist.

Firmad peaksid vé6tma ihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja satteid.
Toodet ei tohi panna muude havitamiseks méeldud kaubandusjaatmete hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.




10 Veaotsing

Viga Pohjus Lahendus

[»-«| Madal pinge | Patarei liga nork véi tihi

Paigaldage uus CR2032
thdpi 3V liitumpatarei

Tuhi ekraan Madal pinge

Patarei liiga nork voi tihi

Paigaldage uus CR2032
tudpi 3V liitiumpatarei

vales asendis asendis

Patarei poolused (+ ja -) Paigaldage patarei diges

Kuvatud vaartused on valed

Sammumadtja on valesti
kinnitatud

Jargige juhiseid (vt 16ik 3.4)

Te kéite ebaiihtlases tempos tempos (vt IGik 4)

Kaige pidevalt iihtlases

Seaded on valed Muutke seadeid

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Tiitarettevote Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Suurbritannia
. . OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Titarettevote Windeckstralle 81a D-68163 Mannheim, Saksamaa
www.omron-medizintechnik.de
. ~ OMRON SANTE FRANCE
Tltarettevote 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Prantsusmaa
OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
Tootja 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,

615-0084 Jaapan

tad

Esindaja EL-is

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Holland EC

REP

www.omron-healthcare.com




11 Tehniline informatsioon

Toote nimi
Taip

Toide

Patarei eluiga

Md6tmisulatus

IT funktsioon
Malu maht

Seadete ulatus

Tootemperatuur ja -niiskus
Hoiutemperatuur ja -niiskus
Sammude loendamise tépsus
Aja mddtmise tépsus

Valismootmed
Kaal
Lisavarustus

Walking style Pro

HJ-720IT-E2

CR2032 tiitipi 3V litiumpatarei

Uus patarei kestab umbes 6 kuud (kui kasutusmaht on

10 000 sammu pé&evas).

Markus: Lisatud patarei on ette nahtud proovikasutuseks.
See patarei voib tiihjeneda enne 6 kuu méddumist.
Sammude arv: 0 kuni 99 999 sammu

Aeroobse treeningu kaigus astutud sammude arv: 0 kuni
99 999 sammu

Aeroobse kaimistreeningu kestus: 0 kuni 1440 minutit
Kulutatud kalorid: 0 kuni 99 999 kcal

Pdletatud rasva hulk: 0 kuni 199,9 g

Labitud vahemaa: 0,00 kuni 999,99 km

Kellaaeg: 0:00 kuni 23:59

USB-iihenduspesa

Sammude ja aeroobse treeningu kaigus astutud sammude
arv ning aeroobse kaimistreeningu kestus, kulutatud kalorid
ja poletatud rasva hulk, 18bitud vahemaa: viimased 41
péeva, vélja arvatud kdesolev paev. 41 paeva
allalaadimiseks, 7 paeva kuvamiseks.

Kellaaeg: 0:00 kuni 23:59 (24-tunni ekraan)

Kaal: 30 kuni 136 kg sammuga 1 kg

Sammupikkus: 30 kuni 120 cm sammuga 1 cm

-10 °C kuni +40 °C; suhtelisel 6huniiskusel 30 kuni 85%
-20 °C kuni +60 °C; suhtelisel 6huniiskusel 30 kuni 95%
+/- 5% piires (vibratsiooni mdoteseadme alusel)
Vahemikus +/- 30 sekundit keskmise igakuise halbega
(tavatemperatuuril)

Umbes 47(L) x 73(K) x 16(S) mm

Umbes 37 g (sh. patarei)

Hoidik, CR2032 tiitipi 3V liitiumpatarei, pael, paela klamber,
USB-kaabel, CD-ROM, installeerimisjuhend, kruvikeeraja ja
kasutusjuhend.

Toote taiustamise huvides vdivad spetsifikatsioonid iima eelneva etteteatamiseta muutuda.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. annab tootele 2 aasta pikkuse garantii alates ostmise

kuupéevast.

Garantii ei hdlma patareid, pakendit ja/vdi Ukskoik milliseid kasutaja poolt pdhjustatud
kahjustused, mis on tingitud toote valest kasutamisest (nditeks maha pillamine véi fiisiline
vaarkasutus). Toode, mille kohta on esitatud pretensioon, asendatakse vaid juhul, kui see on
tagastatud koos arve/tSeki originaaliga.

q3

10

9054930-2A



