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1 Sissejuhatus

OMRON Walking style X abil saate lisaks sammude ja
poletatava kalorihulga médtmisele modta ka oma
kaimistreeningu intensiivsust ja mahtu. See teeb mdotjast
kasuliku abimehe intensiivsusel ja mahul phineva
treeningkava véljatddtamisel. Nende naitajate tahistused on
vastavalt METid (treeningu intensiivsus) ja Ex (treeningu
maht).
B METid (ainevahetuse ekvivalendid)
Viitab treeningu intensiivsusele, vdrreldes intensiivsusega
puhkeolekus. Istudes on meie intensiivsus keskmiselt 1 METi,
tavakiirusel kdndides (4 km/h) on intensiivsus 3 METi.
M Ex (treeningiihikud)
Viitab Ex-Uhikute hulga kaudu treeningu mahule.
See on treeningu intensiivsus korrutatud ajaga (tundidega).
Lihema intensiivse fiiusilise tegevuse perioodiga
saavutatakse 1 Ex kiiremini kui sama aja jooksul sooritatava
vaiksema intensiivsusega tegevusega.
« Koéndimine intensiivsusel 3 METi ning 1 h:
3METix1h=3Ex
« Kéndimine intensiivsusel 3 METi ning 30 min:
3METix0,5h=15Ex

* Ameerika Spordimeditsiini Kolledzi (American College of Sports

Medicine) juhtnddrid (2007) soovitavad pdevas vahemalt

30 minutilist treeningut intensiivsusel 3 METi v6i enam (viide

peatiiki 13 I5pus).

B OMRON Walking style X funktsioonid
See seade on seadistatud nadalaeesmargiga 21 Ex.
(3METix 1h=3EXx, 3 Exx7 paeva =21 Ex)

Ex-sammud (treeningsammud)

Arvestab ainult 3 METise v6i suurema intensiivsusega
samme.

Kéndimisintensiivsuse (METide) indikaator

Kuvab viimase Uhe minuti kdndimise intensiivsuse (2 kuni
4 METi). Proovige kdndida tempos 3 METi v6i enam.
Nédalasse jarelejaanud Ex

Kuvab Ex-hulga, mis on puudu nadala eesmargi taitmisest.
Sumbol Y ilmub, kui olete nadala jooksul sooritanud 21 Exi.
Jérelejaanud Exi indikaator

Kuvab nadala eesmargi taitmiseks puuduoleva Ex-hulga
I6ikudena.

Ex-eesmargi tditmiseks vajalik aeg

Kuvab nadala eesmargi taitmiseks vajaliku igapaevase
kdndimisaja hulga. Vajalik ajahulk varieerub sdltuvalt
eelmisel paeval kdnnitud ajast.




2 OMRON Walking style X kasutamine

2.1 Ettevaatusabinoud

« Enne kaalulangetamise voi treeningkavaga alustamist
pidage ndu oma arsti voi tervishoiutddtajaga.

* Hoidke seade lastele kattesaamatus kohas.

« Kui vaikelaps neelab alla mis tahes pisidetaili, poérduge
viivitamatult arsti poole.

+ Arge kiigutage seadet paela otsas. Seadme kiigutamine
paelast kinni hoides vdib pdhjustada vigastusi.

+ Arge pange seadet piikste tagataskusse. Taskus olles vib
see maha istumisel viga saada.

« Patareivedeliku silma sattumisel loputage silmi kohe rohke
puhta veega ning pidage viivitamatult ndu arstiga.

+ Kui patareivedelik satub nahale vai riietele, loputage kohta
viivitamatult rohke puhta veega.

+ Paigaldage patareid seadmesse vastavalt nende digele
polaarsusele (+/-).

» Asendage tiihjaks saanud patarei viivitamatult uuega.

» Eemaldage patarei seadmest, kui te seda pikka aega ei
kasuta (umbes kolm kuud v&i kauem).

+ Arge visake patareid tulle, kuna see v&ib plahvatada.

3 Ulevaade ®
A Pohiseade B Hoidik

C Pael D Klamber

E Patarei

* Patarei on juba seadmesse
paigaldatud.
F Kruvikeeraja

Hoidik
Kasutage hoidikut seadme kinnitamiseks voodle voi piikstele.

Kinnitage/eemaldage hoidik Markus.
vastavalt allpool toodud Hoidiku kinnitamisel arge
juhistele. hoidke selle pealt ega alt
kdvasti kinni.




4 Seadme tutvustus

M Pohiseade
Nupp MEMO (maélu)

=
@@ Nupp MODE (reiim)

| Nupp CLR (tuhista)

Ekraan
(Seadme tagakiilg)
Patareipesa kaas Nupp SET
[ (seadista)
Patareipesa = . Paela
kruvi kinnituskoht

M Ekraan
Jéarelejaanud Exi indikaator
(Vtptk 7.2)
Kéndimisintensiivsuse
Tuhjeneva * (METide) indikaator
patarei 3 (Vtptk7.2)
indikaator 2.

Mérkus. See joonis kuvab k&ik ekraanielemendid.

5 Seaded

5.1 Maadrake oma sammupikkus

Tapsete modtmistulemuste tagamiseks

mddtke esmalt oma sammupikkus.

Kuidas sammupikkust moota?

Oige sammupikkus on tihe jala varvaste ’é—& ? s & L, ’o
otsast teise jala varvaste otsani. Oige 55m
keskmise sammupikkuse médtmiseks jagage 10 kdnnitud
sammu kogupikkus sooritatud sammudega arvuga (10ga).
Arvutage sammupikkus jargmise valemi alusel.

Naide: labides 5,5 meetrit, 5,5 m (kogupikkus)/ 10 (sammude
arv) = 0,55 m (55 cm)




5.2 Aja, kaalu, pikkuse ja sammupikkuse sisestamine

Seadme esmakordsel kasutamisel, v&i kui soovite seadeid
muuta, toimige jargmiselt.
1 Vajutage peene, paindumatu ja vastupidava =
pulgaga seadme tagakaiiljel asuvat nuppu SET.
Markus. Arge vajutage nuppu terava otsaga, see vdib oo
seadet kahjustada. e
Ekraanil hakkab vilkuma tunninumbrite nait.
Markus. Kui 5 minuti jooksul ei tehta Uihtegi seadistust:
» Seadme esmakordsel seadistamisel
— Ekraan Illitub valja.
+ Seadete muutmisel
. — Kuvatakse eesmargi (Target) nait.
* Uksikasju saadaolevate seadistusvahemike kohta vt ptk 14
"Tehnilised andmed".
Kellaaja sisestamine.
(1) Vajutage voi CLR), et valida sobiv
number.
« Vajutage ((CER]), et iihe vérra edasi
(tagasi) likuda.
« Hoidke nuppu ((CLR]) all, et kiiresti edasi
(tagasi) likuda.
(2) Seade kinnitamiseks vajutage [19%] .

3 Korrake samme (1) kuni (2), et sisestada
minutid.

4 Korrake samme (1) kuni (2), et sisestada kaal.
5

N

6.1 OMRON Walking style X kokkupanek
Séltuvalt materjalist voib klamber teie riideid kahjustada

Korrake samme (1) kuni (2), et sisestada pikkus.
6 Korrake samme (1) kuni (2), et sisestada sammupikkus.
Sellega on sisestamine I6ppenud.
1 Kinnitage pael pdhiseadme 4 2 © 3
kiilge. 3 og} o
2 Kinnitage klamber paela o \
kilge. B 6)l
3 Avage ja sulgege klamber.
Vi kriipida, kui see hooletult kinnitatakse voi
eemaldatakse.
6.2 Kuidas OMRON Walking style X kinnitada
Me soovitame teil kinnitada pdhiseadme v60, tasku voi koti

6 OMRON Walking style X kasutamine
Markus. Seadme eemaldamiseks vajutage klamber lahti.
kiilge voi riputada kaela.
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V66

1 Kinnitage seade hoidikuga
puksirihma voi voo kiilge.

2 Kinnitage pael klambriga pikste 1
kilge.

Tasku

1 Pange seade kehakatte
llemisse vdi piikste

esitaskusse. h

2 Kinnitage pael klambriga tasku serva kiilge.

Mirkus. Arge pange seadet piikste tagataskusse.

Kott
1 Pange seade kotti.

Markused.

« Jélgige, et kott plsiks kindlas asendis.

« Veenduge, et pdhiseade oleks turvaliselt koti killge kinnitatud.

« Kinnitage pael klambriga koti serva kiilge.

Kael
1 Kinnitage kauplusest ostetud pael, n66r voi
votmepael seadme kilge ja riputage kaela.

Markus. Seadmega kaasasolev pael ja klamber on
selleks, et valtida seadme mahakukkumist.
Avrge riputage seadet randme véi koti kiilge.

6.3 OMRON Walking style X kasutus
1 Alustage kdndimist.

Markus. Et valtida kdndimise hulka mittekuuluvate sammude
loendamist, ei kuva seade esimese nelja sekundi jooksul
tehtavate sammude arvu. Kui jatkate parast nelja
sekundit ikka veel kdndimist, kuvab seade esimese nelja
sekundi jooksul tehtud sammude arvu ja seejarel jatkab
loendamist.

2 Parast kdndimist vajutage M%), et vaadata andmeid (vt ptk

7 "M&dtmistulemuste vaatamine”).

Markus. Seade nullib nédidud igal keskodl (0:00).

Tapse sammuloendi tagamiseks lugege enne seadme
kasutamist kindlasti 16iku “Olukorrad, kus seade ei pruugi
samme Odigesti loendada” peattikis 7.2.



7 Mootmistulemuste vaatamine
7.1 Nupu kasutamine
Vajutage nuppu ['$¥, et vahetada ekraanil kuva.

B llqmm
nun Eesmargi kuva

TP Bl

(Vtptk 7.2)

¥

n
E::... ’Seqm'” Ex-sammude/Ex-
hulga kuva
‘T‘BEX

:i (Vtptk 7.2)
— gsqem Sammuloendi/
IL-'" lLJ kellaaja kuva

! (Vtptk7.2)

%{

keal
38 Kalorite/vahemaa

km kuva
55 (Vt ptk 7.2)

T LfB ,"-:LJ steps Teekonna
— 33 sammude kuva

days
(Vtptk 7.2)

Y

;

M Energiasaastureziim

Energia sdastmiseks lllitub seadme ekraan valja, kui 5 minuti
jooksul ei vajutata Uihtegi nuppu. Seade jatkab aga teie
sammude loendamist.

Ekraani uuesti sisseliilitamiseks vajutage (i) , véi CR) .



7.2 Iga kuva kohta eraldi

See kuvab teie edenemise iganadalase 21 Exi suuruse
eesmargi taitmisel. See aitab teil oma eesmarki saavutada.
Exi eesmargi
taitmiseks vajalik aeg
See kuvab kdndimisaja
(minutites), mida iga paev
nadala eesmargi

Jarelejaanud Exi indikaator
Sellel vahemikul on 21 I6iku. Iga
16ik = 1 Ex ning treenimise kaigus
kahanevad 16igud sihteesmargi

suunas. v :
taitmiseks vajate. See
| B ‘IL‘mi,. muutub iga kénnitud

®18008 paeva jarel.
g n

Nédalasse LI&UEX

jarelejaanud Nadalasse jarelejaanud Ex

paevad See kuvab jérelejadnud Ex-hulga, mida

1 tstikkel vajate nadala eesmargi taitmiseks.

moodustub Ghest  Kui olete nadala jooksul saavutanud 21 Exi,

jarelejaanud kuvatakse stimbol Y ja kogu nédala Ex-hulk.

nadalast (7 paeva).

| Ex-sammude/Ex-hulga kuva |

See kuvab vaid need Ex-sammud ja selle Ex-hulga, mis te

sooritasite tdhusa treeningu jaoks kindlaks maaratud
intensiivsusega (3 METi v6i enam).
Ex-sammud

See kuvab kdikide paeva jooksul sooritatud sammude hulgast
nende sammude arvu, mille puhul intensiivsus oli 3 METi v6i enam.
Juhis 3 METise kdndimisintensiivsuse saavutamiseks: kénd

100 sammu minutis, sammupikkusega 70 cm ehk 4 km/h.

LR

"

Ex-hulk —.L{BE

See on =

treeningumaht, mille Kéndimisintensiivsuse (METide)

puhul kdndimise indikaator

intensiivsuse ja See kuvab viimase minuti

kéndimisaja alusel  kandimisintensiivsuse (2 kuni 4 METi).

arvutatud‘nalta]a O Markus. See ekraanil kuvatud nit kustub

3 METI vGi suurem. {ihe minuti jooksul parast kdndimise
|6petamist.




| Sammude/kellaaja kuva

goy.e=— Sammud
1G: 10— Kellaaeg

| Kaloritelvahemaa kuva

Lj 3 ‘e~— Poletatud kalorid

55.“’"— Konnitud vahemaa

| Teekonna sammude kuva

Teekonna sammud
Lisaks tavalisele sammude loendamisele,
TlR.I::!Hg l'rU'LJs‘ws loendab s‘ce?‘sammuge arvu alatles
I8 sammumodtja uuesti seadistamisest. See on
kasulik sammude loendamiseks teatud
stindmuse jooksul jms.
Teekonna péevad
See on paevade arv, alates ajast, mil teekonna
sammumddtja uuesti seadistati (algus) kuni ajani, mil see
uuesti seadistati (I6pp).

Markus. Kui teekonna sammude arv Uletab 999 999, siis sammude
ja paevade loendamine katkeb.

M Olukorrad, kus seade ei pruugi samme digesti
loendada

Ebalihtlane liikumine

« Kui seade asetatakse kotti, mis ligub ebaiihtlaselt, kuna see kaib
vastu teie jalga véi riideid.

« Kui seade ripub randme v&i koti kiiljes.

Ebaiihtlase kondimistempo puhul.

« Kui lohistate jalgu v6i kannate sandaale jms.

« Kui te ei saa rahvarohkes paigas Uhtlases tempos kdndida.

Liigne vertikaalne liikumine voi vibratsioon.

« Kui tdusete pusti voi istute maha.

« Kui teete muud sporti kui kdndimine.

« Kui lahete trepist voi jarsust ndlvast lles voi alla.

« Kui liikuval seadmel, nagu naiteks jalgrattal, autos, rongis voi
bussis, on vertikaalne voi horisontaalne vibratsioon.

Kui jooksete v6i konnite vaga aeglaselt.



8 Malu funktsioon

Iga péaeva naidud (sammud, pdletatud kalorid, kaidud
vahemaa, Ex-sammud ja Ex-hulk) salvestatakse
automaatselt mallu ja seade nullib nidud igal kesk&dl.

8.1 Andmete vaatamine (vilja arvatud teekonna
sammude ekraanil kuvamine)
1 Vajutage ["'®%, et valida andmed, mida soovite vaadata.
2 Vajutage fif), et vaadata mddtmistulemusi.
Kuvatakse eelmise paeva (vdi-viidates nadala
kogutreeningule—nadala) naitajad.
« Iga nupu vajutusega kuvatakse ekraanil vimase
seitsme paeva andmed (v0i viimase nelja nadala) .

« Vgite vajutada ka ["Q¥, et valida varasemate tulemuste
vaatamiseks sobiv ekraani nait.

« Jooksva naidu juurde naasmiseks vajutage CR).
Markused.
« Varasemate tulemuste vaatamisel kellaaega ei kuvata.
« Kui enam kui Gihe minuti jooksul ei vajutata Uihtegi nuppu,
kuvatakse uuesti eelmine nait.



9 Funktsiooni uuesti seadistamine

9.1 Nadala eesmargi uuesti seadistamine
Seadistage uuesti nddala eesmark, kui soovite muuta paeva,
millega nédala eesmargi taitmine algab.

1 Vajutage korduvalt nuppu ["¢%), kuni valitakse eesmargi
kuva.

2 Vajutage vahemalt kaks sekundit nuppu CRJ.

« Kui enam kui kimne sekundi jooksul ei vajutata thtegi
nuppu v3i vajutatakse muud nuppu kui [CtR], ilmub
ekraanile uuesti eesmargi kuva.

3 Parast seda, kui ekraanil vilgub "CIr",
vajutage eesmargi uuesti seadistamiseks
CR).

Mérkus. Isegi kui eesmargi kuva seadistatakse
uuesti, siis paevast Ex-hulka (alates 0:00
kuni eesmargi kuva uuesti seadistamiseni) ei
uuesti seadistata. Kui eesmargi kuva

eadi kse uuesti, an kse selle
péeva Ex-hulk nadala eesmargist maha.

M Milus asuv kogu nédala Ex-hulk

(Vt ptk 7.1)
Kui eesmaérgi kuva seadistatakse uuesti, muutub malus olev
kogu nadala Ex-hulk, kuna see arvestatakse uuesti imber,
vottes aluseks eesmargi kuva uuesti seadistamisele eelneva
paeva.

9.2 Teekonna sammude uuesti seadistamine
Seadistage uuesti teekonna sammud, kui soovite muuta
paeva, millega teekond algab.

1 Vajutage korduvalt nuppu '@, kuni valitakse teekonna
sammude kuva.

2 Vajutage vahemalt kaks sekundit nuppu CLR].
* Kui enam kui kiimne sekundi jooksul ei vajutata (ihtegi
nuppu v3i vajutatakse muud nuppu kui [CtR], ilmub
ekraanile uuesti teekonna sammude kuva.
3 Parast seda, kui ekraanil vilgub "CIr",
vajutage teekonna sammude uuesti
seadistamiseks nuppu ).




10 Patarei to6iga ja asendamine

Kui simbol {Xj vilgub voi pisib ekraanil, asendage patarei
uuega (CR2032).

Vilkumine Patarei tiihjeneb.

limub Patarei on tuhi.
pusivalt Seade |6petab sammude loendamise.
Mérkused.

+ Arge vahetage patareid keskdé paiku (0:00). Patarei eemaldamise
paeva naidud liidetakse uue patarei paigaldamise paeva naitudele.
(Eeldatakse, et patarei eemaldatakse ja asendatakse uuega thel
ja samal paeval.)

» Moo6tmistulemused salvestatakse automaatselt mallu koos
kellaajaga (nt kell 00:00, 01:00, 02:00, ... 21:00, 22:00, 23:00).
Selle pdeva mddtmistulemused sellest kellaajast kuni patarei
asendamise kellaajani kustutatakse.

« Kui patarei eemaldatal uuesti seadi: ) olekusse
"0:00". Parast uue patarei paigaldamist sisestage kellaaeg (vt ptk 5
"Seaded").

(Mallu salvestatud mootmistulemusi ning kaalu, pikkust ja
sammupikkust ei kustutata.)
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10.1 Patarei vahetamine

1 Keerake lahti seadme tagakiiljel asuva

patareipesa kaane kruvi ja eemaldage

noole suunas lilkkates patareipesa kaas.

Patareipesa kruvi lahti keeramiseks

kasutage seadmega kaasasolevat

kruvikeerajat v6i muud vaikest

kruvikeerajat.

Eemaldage patarei peene, paindumatu ja

vastupidava pulgaga.

Markus. Arge kasutage metallpintsette ega
kruvikeerajat.

Paigaldage patarei (CR2032) nii, et (+)-

margiga ots jaaks Ulespoole.

N

w

4 Asetage tagasi patareipesa kaas,
libistades kdigepealt sisse kinniti,
ning seejarel keerake kinni kruvi.

11 Koikide seadete kustutamine

Jargige alltoodud toiminguid, et kustutada kdik varasemad
mddtmistulemused ja seaded, sealhulgas kellaaeg, kaal,
pikkus ja sammupikkus.

1 Vajutage peene, paindumatu ja vastupidava
pulgaga seadme tagakiiljel asuvat nuppu SET.
Miérkus. Arge vajutage nuppu teravaotsalise esemega,

kuna see vdib seadet kahjustada.
Kellaaja seadistus hakkab vilkuma.

2 Vajutage vahemalt kahe sekundi jooksul korraga nuppe

ja C&.

Pérast "ALL CIr" kuvamist iimub kellaaja seadistus.

Mallu salvestatud mdoétmistulemused ja kellaaja, kaalu,
pikkuse ning sammupikkuse seaded kustutatakse.
Seadme kasutamise jatkamiseks sisestage uuesti kellaaja,
kaalu, pikkuse ja sammupikkuse seaded (vt ptk 5
"Seaded").




12 Hooldus ja hoiustamine

12.1 Hooldus

Hoidke seade alati puhas.

Seadet tuleb puhastada kuiva, pehme lapiga.

Tugevate plekkide eemaldamiseks pihkige seadet vee vdi
lahja puhastusvahendiga niisutatud lapiga. Seejarel
kuivatage seade.

Ettevaatusabinoud hooldusel ja hoiustamisel

Arge kasutage seadme puhastamiseks lenduvaid vedelikke,

nagu naiteks benseeni vdi lahustit.

Palun rakendage jargmiseid hoiustamistingimusi.

+ Arge vétke seadet osadeks lahti ega parandage seda.
Omron Healthcare poolt heaks kiitmata muudatused voi
modifikatsioonid muudavad kasutajagarantii kehtetuks.

+ Seade ei tohi saada tugevaid I66ke ega vibratsiooni. See ei
tohi maha kukkuda ega jaada viltu. Arge astuge sellele.

» Valtige seadme sattumist vette. Seade pole veekindel. Arge
peske ega puudutage seadet margade katega. Olge
ettevaatlik ja véltige vee sattumist seadmesse.

« Arge jatke seadet &armuslike temperatuuride, niiskuse ega
otsese paiksevalguse katte.

« Valtige seadme kokkupuutumist kemikaalide v6i sddvitavate
aurudega.

Hoidke seade alati lastele kattesaamatus kohas.

Eemaldage patareid, kui seadet pikema aja jooksul ei
kasutata (kolme kuu jooksul vdi kauem).

13



13 Veaotsing

Tunnus Pohjus Lahendus
m Vahetage patarei uue
Vilgub vgi | Patarei tiihjeneb. CR2032 tllpi 3V
pusib Patarei on tuihi. litumpatarei vastu vélja
pidevalt. (vt ptk 10.1).
) .y | Paigaldage patarei
Er?tfe:ﬁ;s ggg:;g (+ja-) odigesti asetsevate
: poolustega (vt ptk 10.1).
Vahetage patarei uue
Ekraanile ei | Patarei tiihjeneb. CR2032 tutpi 3V
ilmu midagi. | Patarei on tiihi. litumpatarei vastu valja
vt pi 1)..
t ptk 10.1
Energiasaastureziim on | Vajutage nuppe (i) ,
aktiivne. v6i CF) (vt ptk 7.1).
Seade on valesti Jargige juhiseid
kinnitatud. (vt ptk 6.2).
Kuvatud Kénnite ebaiihtiases Olukorrad, kus seade ei
arvud on tempos pruugi samme digesti
valed. poS. loendada (vt ptk 7.2).
Muutke seadeid
Seaded on valed. (vt ptk 5.2).
R Eemaldage patarei ja
‘Il(éjr:ftakse aegdme t66s ilmnes seejéirel paigaldage
: ga. uuesti (vt ptk 10.1).
Ekraan néeb ebatavaline valja voi Egggrgag;gp:ﬁ;gya
nupud ei to6ta korralikult. uvesti (vt ptk 10.1).

Markus. Kui seadmel iimnes viga ja peate seadme parandama, siis
koik seaded ja moédtmistulemused kustutatakse. Soovitame
teil m66tmistulemused talletada.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;
etal.)

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Varskendus: ACSM/AHA Recommendation; Circulation
2007;116:1081-1093
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14 Tehnilised andmed
Toote nimi Walking style X
Tuup HJ-304-E
Vooluallikas CR2032 tiilipi 3 V litiumpatarei
Patarei kestvus  Uus patarei kestab umbes kuus kuud (kui
kasutusmaht on 10 000 sammu péevas).
Markus. Seadmega kaasasolev patarei on
mdeldud proovikasutuseks. See patarei
voib 4,5 kuu jooksul tiihjaks saada.
Mo6tmisvahemik Sammud: 0 kuni 999 999 sammu
Ex-sammud: 0 kuni 999 999 sammu
Ex-hulk: 0,0 kuni 399,9 Ex
Nadalasse jarelejaanud Ex: 21,0 kuni 0,0 Ex
Nadalasse jarelejaanud paevad: 7 kuni 1 pdeva
Kogu nadala Ex-hulk:
Eesmargi kuva: 21,0 kuni 399,9 Ex
Malu kuva: 0,0 kuni 399,9 Ex
Teekonna sammud: 0 kuni 999 999 sammu
Teekonna péevad: 1 kuni 3 999 paeva
Pdletatud kalorid: 0 kuni 59 999 kcal
Kéndides labitud vahemaa: 0,0 kuni 399,9 km
Kellaaeg: 0:00 kuni 23:59
Kéndimisintensiivsuse (METid) indikaator: 2 kuni 4
Mélumaht Sammud: 1 kuni 7 paeva
Ex-sammud: 1 kuni 7 paeva
Ex-hulk: 1 kuni 7 paeva
Kogu nadala Ex-hulk: 1 kuni 4 nadalat
Péletatud kalorid: 1 kuni 7 paeva
Kondides labitud vahemaa: 1 kuni 7 paeva
SeadistusvahemikKellaaeg: 0:00 kuni 23:59 (24-tunnine nait)
Kaal: 30 kuni 136 kg (sammuga 1 kg)
Pikkus: 100 kuni 199 cm (sammuga 1 cm)
Sammupikkus: 30 kuni 120 cm (sammuga 1 cm)
Tootemperatuur/ -10 °C kuni +40 °C / suhteline dhuniiskus 30%
niiskus kuni 85%

Valised métmed 75,5(L) x 33,5(K) x 11,8(S) mm

Kaal Umbes 28 g (sealhulgas patarei)

Komplektis Sammumdbtja, hoidik, pael, klamber, 3 V
litiumpatarei (tilp CR2032), kruvikeeraja ja
kasutusjuhend

Tootjal on digus neid andmeid iima etteteatamiseta muuta.
* Uue patarei kestvust puudutavad andmed pdhinevad OMRONi
katsetustel.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. annab tootele 2 aasta
pikkuse garantii alates ostmise kuupaevast.

Garantii ei sisalda patareid, pakendit ja/voi Ukskdik milliseid kasutaja
poolt pdhjustatud kahjustusi, mis on tingitud toote valest
kasutamisest (néiteks mahapillamine voi fuusiline vaarkasutus).
Pretensioonide korral vahetatakse toode valja ainult ostuarve/ tSeki
olemasolul.
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Oige viis toote kasutusest kdrvaldamiseks
(Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed)
|

Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel naitab, et
toodet ei tohi kasutusaja 16ppemisel kdrvaldada koos
muude olmejaatmetega. Selleks, et valtida jadtmete
kontrollimatu kdrvaldamisega seotud vdimaliku kahju
tekitamist keskkonnale vdi inimeste tervisele ning
edendada materiaalsete vahendite sdéstvat taaskasutust,
eraldage toode muudest jaatmetest ja suunake
taasringlusse.

Kodukasutajad saavad Informatsiooni keskkonnaohutu
ringlussevotu kohta kas toote mujalt voi kohalikust
keskkonnaametist.

Firmad peaksid vétma Ghendust tarnijaga ning kontrollima
ostulepingu tingimusi ja séatteid. Toodet ei tohi panna
muude havitamiseks mdeldud kaubandusjaatmete hulka.
See toode ei sisalda ohtlikke aineid.

Kasutatud patareide kdrvaldamine peab toimuma
kooskdlas patareide likvideerimist reguleerivate riiklike
eeskirjadega.




Tootja

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084, Jaapan

Esindaja
Euroopa
Liidus

OMRON HEALTHCARE
EUROP

Krwsweg 577 EC REP
2132 NA Hoofddorp,
Holland
www.omron-healthcare.com

Tootmis-
ettevote

OMRON DALIAN CO,, LTD.
Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, Hiina

Titar-
ettevote

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Uhendkuningriik

OMRON Medizintechnik
Handelsgesellschaft mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Saksamaa
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Prantsusmaa

Valmistatud Hiinas
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