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Walking style One

Sissejuhatus

OMRON Walking style One jalgib treeningute ajal teie
samme, labitud vahemaad, aega, kaloreid ja rasva hulka,
mida te kdndimise kaigus olete pdletanud.

OMRON Walking style One kaksikekraani funktsioon
vbimaldab Uheaegselt vaadata nii aega kui sammude arvu.
OMRON Walking style One malufunktsioon suudab
salvestada ja kuvada seitsme eelneva péeva andmed.
Lisaks sammude kokkulugemisele on OMRON Walking style
One'l ka aeroobse treeningu kaigus astutud sammude
loendamise funktsioon, mis loendab katkematult astutud
samme.

Katkematult vdi aeroobse
treeningu kaigus astutud
sammud on selliseks kehaliseks
treeninguks, mis aitab meil
tervena pusida. Aeroobse
treeningu kaigus astutud samme

Naide: kui kdnnite 120 sammu

loendatakse eraldi, kui kdnnite minutis 20 minuti jooksul, siis

rohkem kui 60 sammu minutis on katkematult astutud

jarjest le 10 minuti. Parast sammude arv 2400.

vahemalt 10-minutilist pidevat

kondi tehtud alla 1 minuti pikkune

puhkepaus loetakse pideva kdnni osaks.

Mitu sammu pdevas me peaksime kondima?

Hea tervise pikaajalise plsimise tagamiseks ja krooniliste
haiguste riski vdhendamise huvides peaksime kéndima

10 000 sammu paevas. Kehakaalu edukaks alandamiseks
peaks igapaevane sammude arv jgdma vahemikku

12 000 kuni 15 000. Kui soovime saavutada head aeroobset
fulsilist vormi, peaksime sooritama vahemalt

3000 (eelistatavalt rohkem) katkematult astutud sammu
péevas (tuginedes Knoxville'is asuva Tennessee Ulikooli
Tervise- ja Kehakultuuriteaduse teaduskonna professori
David R. Bassett Jr. avaldatud seisukohale).

OMRON Walking style One aitab teil pidada arvestust astutud
sammude Ule. Kandke lihtsalt OMRON Walking style One
sammumdbtjat ja see loeb kokku koik teie paeva jooksul
sooritatud sammud. Seda on lihtne kasutada: maarake
seaded ja hakake likuma.
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OMRON Walking style One kasutamine

.1 Napunaited

Kinnitage OMRON Walking style One maapinna suhtes
rohtasendisse (vt joonis 4).

Kandke tugevaid jalatseid.

Kdndige Uhtlases tempos.

Arge kdndige vaga aeglaselt vi ebaiihtlases tempos (nt
rahvarohkes paigas).

Ules-alla likumine ja vibratsioon v&ib péhjustada
loendamisel ebatapsusi.

.2 Ettevaatusabinoud

Hoidke OMRON Walking style One véikelastele
kattesaamatus kohas.

Kui véikelaps neelab alla patarei, patareipesa kaane voi
kruvi, péérduge viivitamatult arsti poole.

Arge visake patareid tulle, kuna see vdib plahvatada.
Arge laske OMRON Walking style One'il maha kukkuda
ja arge astuge sellele peale.

Arge peske OMRON Walking style One'i ja drge
puudutage seda margade katega.

Valtige OMRON Walking style One'i sattumist otsese
paikesevalguse katte.

OMRON Walking style One'i td6keskkond peab olema
vaba llemaarasest vibratsioonist, pdrutusohust,
magnetvaljadest, elektrilisest murast jms.

Ulevaade

MEMO nupp
MODE nupp
Ekraan

SET nupp
SYSTEM RESET
nupp
Patareipesa
kaane kruvi

G Kinnitusklamber /
patareipesa kaas

Seadme esikiilg
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3 Seaded

Kellaaja, kehakaalu ja sammupikkuse seadistamine on vajalik
selleks, et salvestada sammude arv ja seejarel valja arvutada
kulutatud kalorid, pdletatud rasva hulk ja kdndimisel labitud
vahemaa.

3.1 Maarake oma sammupikkus
Tapsete modtmistulemuste
kindlustamiseks mdotke esmalt
oma sammupikkus.

Kuidas sammupikkust moota?

Oige sammupikkus méddetakse i 2

Uhe labajala otsast teise otsani. ’Q 3 = Lé» ’Q
Oige keskmise sammupikkuse 56m————
modtmiseks jagage kiimne sammuga labitud vahemaa
kogupikkus sammude arvuga (10).

Arvutage sammupikkus jargmise valemi alusel.

Naide: kui labite 5,5 meetrit, siis 5,5 m (kogupikkus) / 10
(sammude arv) = 0,55 m (55 cm)

3.2 Kellaaja seadistamine
Seade tarnitakse juba paigaldatud patareiga. Sammumdétja
seadistamiseks kasutage peenikest tugevat pulka.
Seadistusvahemik: 0:00 — 23:59
Esmane seadistamine voi
seadistamine pérast patarei
vahetamist.

Vajutage joonisel ndidatud viisil

seadme tagakiiljel olevat
SYSTEM RESET nuppu.

Ekraanil hakkab vilkuma tundide nait.

Naidu suurendamiseks / vdhendamiseks \_:W
@UU

-

N

ihe tunni kaupa vajutage MEMO

(suuremaks) vdi MODE (vaiksemaks)

nuppu.

Kui 5 minuti jooksul ei vajutata thtegi nuppu, lulitub seade
automaatselt valja.

Tundide nidu kinnitamiseks vajutage SET =~ \————c_
NG

w

nuppu.
Ekraanil hakkab vilkuma minutite nait.

Naidu suurendamiseks / véhendamiseks .
{ihe minuti kaupa vajutage MEMO \,\{3{,’“/
(suuremaks) voi MODE (véiksemaks) -
nuppu.
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Kellaaja naidu suurendamiseks / véhendamiseks 10 minuti

kaupa vajutage ja hoidke vastavat nuppu all.
5 Minutite ndidu kinnitamiseks vajutage SET N

nuppu.

Ekraanil hakkab vilkuma kehakaalu nait. <

3.3 Kehakaalu seadistamine
Seadistusvahemik: 30 kuni 136 kg. N
Ekraanil hakkab vilkuma kehakaalu nait. < 33)

"

o

1 Naidu suurendamiseks / véhendamiseks 1 \
kg kaupa vajutage MEMO (suuremaks) voi ,’:" \J
MODE (vaiksemaks) nuppu. Rl

Kehakaalu nadidu suurendamiseks /
vahendamiseks 10 kg kaupa vajutage ja hoidke vastavat
nuppu all.

2 Kehakaalu naidu kinnitamiseks vajutage \
SET nuppu. "”} }
Ekraanil hakkab vilkuma sammupikkuse e
nait. -

3.4 Sammupikkuse seadistamine
Seadistusvahemik: 30 kuni 120 cm. \
Ekraanil hakkab vilkuma sammupikkuse [
néit. o EL/J

1 cm kaupa vajutage MEMO (suuremaks)
voi MODE (véiksemaks) nuppu.
Sammupikkuse naidu suurendamiseks /
vahendamiseks 10 cm kaupa vajutage ja
hoidke vastavat nuppu all.

2 Sammupikkuse naidu kinnitamiseks
vajutage SET nuppu.
Ekraanile kuvatakse sammude arv ja
kellaaeg.

Seadistamine on I6ppenud.

o

1 Naidu suurendamiseks / vdhendamiseks <

bﬂ/

Markused kellaaja seadistuse muutmise kohta
Jargige allpool toodud samme, kui soovite hiliem kellaaja
néitu muuta.
1 Vajutage SET nuppu.

Ekraanil hakkab vilkuma tunninumbrite nait.
2 Kellaaja seadistamise alustamist vt ptk 3.2.2.
4



4 Sammumoaétja kinnitamine

4.1 Kuidas kinnitada sammumo6tja?

Kinnitage seade oma vo6 v6i varvli lilaosa

kiilge.

« Arge pange seadet plikste tagataskusse.

Markus: Seadme eemaldamiseks vajutage

kinnitusklamber lahti.
Kinnitusklamber vdib séltuvalt véd
materjalist tekitada ettevaatamatul
kinnitamisel v6i eemaldamisel védle kriimustusi.

Proovige seade kinnitada nii, et selle ekraan oleks
piistiasendis.

Sammude loendamise ajal

Selleks, et valtida sammude loendamist, mis ei ole osa
kdnnist, ei kuva seade sammude arvu kdndimise esimese
nelja sekundi kohta. Kui jatkate kdndimist kauem kui neli
sekundit, kuvab sammumd&dtja sammude arvu esimese nelja
sekundi kohta ning jatkab sammude loendamist.

Seade ei pruugi samme digesti loendada jargmistes
tingimustes.
1 Seadme ebadige asend: ET
« kui seade asub vahem kui 60° nurga all (naidatud allpool)
Vvoi horisontaalselt maapinnaga.

30° ., (30° 3
5
sof %y\w eof

2 Koéndimine ebauhtlase kiirusega:
« kui lohistate jalgu v&i kannate sandaale,
« kui rahvarikkas kohas ei ole vdimalik kondida Uhtlase
kiirusega.
3 Seadme ebaregulaarne liikumine:
« kui tdusete pusti voi istute maha,
« kui teete muud sporti kui kdndimine,
« kui tdusete voi laskute treppidel voi jarsul
ndlval.




4 Vibratsioon liikuvast sdidukist:
« naiteks sditmine jalgratta, auto, rongi v6i bussiga.
5 Vaga aeglane kdndimine

5 Sammumoaotja kasutamine

5.1 OMRON Walking style One tegevkasutus

1 Kinnitage seade keha kiilge. Vt ptk 4.1 "Kuidas kinnitada
sammumobdtja?”.

2 Alustage kdndimist.

Markus:Péarast 10 minutit pidevat kdndi kiirusega
vahemalt 60 sammu minutis kéivitub aeroobse
treeningu kéigus astutud sammude loendamise
reziim. Aeroobse treeningu kaigus astutud
sammude loendamise reziim lulitub valja Ule
1 minuti kestva puhkepausi jarel.

3 Andmete vaatamiseks vajutage MODE nuppu.

Mérkused:

« Te ei saa seadet valja lulitada.

* Sammumaodtja lahtestatakse nulli parast siidaédd (0:00).

5.2 Ekraanikuva muutmine
Ekraanikuva muutmiseks vajutage

MODE nuppu. ‘
Ekraanikuva muutub igakordsel MODE

nupu vajutamisel.

Aeroobsete Kalorid ja
sammude arv poletatud Labitud
Sammude arv ning minutid rasvahulk vahemaa
33 i
'Y 3l e
ocsd ) (W09 )» el
sops Seps Iy n
430 [ i3 430

5.3 Patareid saastev reziim

Kui 5 minuti jooksul ei vajutata thtegi nuppu, lilitub ekraan
automaatselt valja. Seade jatkab siiski sammude m&dtmist.
See reziim pikendab patarei tédiga. Ekraanikuva
aktiveerimiseks vajutage MEMO v&i MODE nuppu.
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6 Mélu

6.1 Malufunktsiooni kasutamine

Seade suudab salvestada ja kuvada seitsme eelmise paeva
andmeid.

Kui kell saab 0:00, salvestatakse selle paeva kohta
olemasolevad andmed automaatselt mallu. Kuva nullitakse.

Kuidas vaadata méllu salvestatud andmeid?
Vajutage MODE nuppu seni, kuni kuvatakse
andmed, mida soovite vaadata:

* sammud

aeroobse treeningu kaigus astutud
sammud ja minutid

kalorid ja pdletatud rasvahulk

|abitud vahemaa

Vajutage MEMO nuppu.

Kuvatakse eelmise 66paeva andmed. Kdigi seitsme paeva
andmete vaatamiseks jatkake MEMO nupu vajutamist.

Markus:Kui 1 minuti jooksul ei vajutata Gihtegi nuppu, naaseb ET
kuva kaimasoleva paeva andmete juurde.

Kaimasoleva paeva andmete juurde naasmiseks vajutage

MODE nuppu.

6.2 Siisteemi ldhtestamise funktsiooni kasutamine

Kasutage SYSTEM RESET funktsiooni jargmistel
juhtudel.

« Kui ekraanikuva ei ole aratuntav.

« Kui soovite kustutada kéik andmed.

Vajutage seadme tagakiiljel olevat
SYSTEM RESET nuppu.

Koik malus olevad andmed kustutakse
ja taastatakse seadistuste
vaikevaartused.

Kellaaja, kehakaalu ja sammupikkuse
seadistamist vt ptk 3 "Seaded".




7 Patarei paigaldamine

7.1 Kuidas vahetada patareid?
Patarei on ostmisel juba seadmesse paigaldatud.

m "Patarei tiihjenemas" indikaator

Kui ekraanile ilmub "Patarei tiihjenemas" indikaator,
asendage patarei koheselt uue CR2032 patareiga.

Patarei eemaldamisel seadmest kustuvad koik seadistused ja
koik méllu salvestatud andmed. Kirjutage edasiseks
kasutamiseks vajalikud andmed ules markmikku.

1 Keerake lahti seadme tagakiiljel olevad
patareipesa kaane kruvid.
Patareipesa kaane kruvide
eemaldamiseks kasutage vaikest
kruvikeerajat.

2 Eemaldage patareipesa kaas.

3 Votke vana patarei vélja.

Patarei eemaldamiseks kasutage

peenikest tugevat pulka.

Markus: ARGE kasutage metallpintsette

ega kruvikeerajat.

Ettevaatust!

« Seadme, patarei ja seadme osade
kdrvaldamisel l1ahtuge kehtivatest kohalikest reeglitest.
Ebadige jadtmekaitlus pdhjustab keskkonnasaastet.

« Arge visake patareid tulle. Patarei véib plahvatada.

4 Sisestage uus patarei.

Pange patarei positiivne (+) poolus

llespoole. Sisestage patarei noolega

naidatud suunas.




5 Asetage tagasi patareipesa kaas.
Liikake sisse patareipesa kaane
etteulatuv osa.

Keerake kinni patareipesa kaane kruvid.
Parast patarei paigaldamist seadistage
kuupaev, kehakaal ja sammupikkus.

Vt ptk 3 "Seaded".

8 Hooldus ja hoiutingimused

Sammum0bétja parima seisundi séilitamiseks ja seadme
kaitsmiseks kahjustuste eest jérgige alltoodud juhiseid.
Ettevaatust! Arge vétke seadet osadeks lahti ega

parandage seadet. Omron Healthcare poolt
heaks kiitmata muudatused voi
modifikatsioonid muudavad kasutajagarantii
kehtetuks.

Puhastage seadet kuiva pehme lapiga.

Arge kasutage Uihtegi sé6vitavat ega lenduvat

puhastusvahendit.

Arge kastke seadet ega iihtegi selle osa vette.

Seade ei ole veekindel. Arge peske seadet ega puudutage

seda méargade katega. Olge ettevaatlik ja véltige vee

sattumist seadmesse.

Hoidke seadet ohutus ja kuivas kohas.

Valtige seadme kokkupuudet otsese paikesevalguse, kdrgete

temperatuuride, suure niiskuse, vee ja tolmuga.

Arge laske seadmel saada tugevaid 166ke, drge laske

sellel maha kukkude ega astuge seadme peale.

Eemaldage patarei, kui seadet ei kasutata kolme kuu jooksul

voi kauem.

Seadme kasutamine peab vastama kdesolevas juhendis

antud juhistele.



Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks
(Elektri- ja elektroonikaseadmete jéétmed)
|

Selline téhistus tootel voi selle dokumentidel naitab, et
toodet ei tohi kasutusaja I6ppemisel kdrvaldada koos
muude olmejaatmetega. Selleks, et valtida jaatmete
kontrollimatu kérvaldamisega seotud vdimaliku kahju
tekitamist keskkonnale vdi inimeste tervisele ning
edendada materiaalsete vahendite saastvat taaskasutust,
eraldage toode muudest jaatmetest ja suunake
taasringlusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu
ringlussevdtu kohta kas toote mutjalt vai kohalikust
keskkonnaametist.

Firmad peaksid vétma Uhendust tarnijaga ning kontrollima
ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna
muude havitamiseks mdeldud kaubandusjaatmete hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.




9 Veaotsing

Ekraan on tiihi ka parast
MODE v&i MEMO nupu
vajutamist.

Tunnus Pohjus Lahendus
m Patarei on liiga ndrk v6i | Paigaldage uus CR2032
tlihi. thdpi 3V liitiumpatarei.
Patarei on liiga nork v6i | Paigaldage uus CR2032

tahi.

tatpi 3V liitiumpatarei.

Patarei poolused (+ ja -)
on vales asendis.

Paigaldage patarei
oiges asendis.

Kuvatud véértused on
valed.

Seade on valesti
kinnitatud.

Jargige juhiseid
(vt ptk 4.1).

Kénnite ebalihtlases
tempos.

Kondige kogu aeg
Uhtlase kiirusega
(vt ptk 4.1).

Seaded on valed.

Muutke seadeid.

Tootja

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084 Jaapan

Euroopa peakorter

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Madalmaad
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Cedex, Prantsusmaa

ii 6 Opal Drive
Tiitarettevote Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Uhendkuningriik
OMRON izil hnik ft
Tii & m.b.H.
iitarettevote WindeckstraBe 81a 68163 Mannheim, Saksamaa
www.omron-medizintechnik.de
. ~ OMRON SANTE FRANCE SAS
Tiitarettevote 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois
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10 Tehnilised andmed

Toote nimi Walking style One

Taip HJ-152R-E/HJ-152K-E/HJ-152W-E

Toiteallikas CR2032 tiitipi 3V litiumpatarei

Patarei todiga Uus patarei kestab umbes iiks aasta (kui kasutusmaht

on 10 000 sammu péevas).
Mérkus: Lisatud patarei on ette ndhtud
proovikasutuseks. See patarei voib tiihjaks saada
kiiremini kui Gihe aasta jooksul.

Méatmise / kuva Sammude arv: 0 kuni 99 999 sammu

vahemik Aeroobse treeningu kaigus astutud sammude arv:
0 kuni 99 999 sammu
Aeroobse kaimistreeningu kestus: 0 kuni 1440 minutit
Kulutatud kalorid: 0 kuni 99 999 kcal
Pdletatud rasva hulk: 0 kuni 199,9 g
Kondides labitud vahemaa: 0,00 kuni 999,99 km
Kellaaeg: 0:00 kuni 23:59

Mé&lumaht Kuvatakse andmed 7 eelneva 66péeva kohta.

Seadistusvahemik  Kellaaeg: 0:00 kuni 23:59 (24-tunnine kuva)
Kehakaal: 30 kuni 136 kg, 1 kg kaupa
Sammupikkus: 30 kuni 120 cm, 1 cm kaupa

Toéokeskkonna -10 °C kuni +40 °C; suhteline dhuniiskus 30% kuni 85%
temperatuur /

niiskus

Hoiukeskkonna -20 °C kuni +60 °C; suhteline 6huniiskus 10% kuni 95%;
temperatuur / 700 - 1060 hPa

niiskus / 6huréhk

Sammude Vahemikus +/- 5% (vibatsiooni testimise seadmega
loendamise tdpsus saadud andmetel)

Aja tépsus Vahemikus +/-90 sekundit keskmise igakuise halbega

(tavatemperatuuril)
Vilised mootmed Ligikaudu 53 (laius) x 53 (kdrgus) x 25,8 (sigavus) mm
Kaal Ligikaudu 33 g (sealhulgas patarei)
Lisatarvikud CR2032 tiitipi 3V liitiumpatarei ja kasutusjuhend

Toote taiustamise huvides vdivad iksikasjad ilma eelneva etteteatamiseta
muutuda.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. annab tootele 2 aasta pikkuse garantii
alates ostmise kuupéevast.

Garantii ei hdlma patareid, pakendit ja/vGi Uikskoik milliseid kasutaja poolt
pohjustatud kahjustused, mis on tingitud toote valest kasutamisest (naiteks
mahapillamine véi fulsiline vaarkasutus). Toode, mille kohta on esitatud
pretensioon, asendatakse vaid juhul, kui see on tagastatud koos arve/tSeki
originaaliga.
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