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• Kasutusjuhend EE

Täname teid, et ostsite endale OMRONi digitaalse personaalkaalu.
Enne selle kaalu esmakordset kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja kasutage 
kaalu vastavalt juhenditele.
Palun hoidke seda kasutusjuhendit alati käepärast edaspidiseks kasutamiseks.
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HN-283
Digitaalne personaalkaal

Hea klient!

Täname teid, et ostsite endale OMRONi digitaalse personaalkaalu. 

Toote omadused
• Suur täpsus

Väikseim kuvatav ühik on 0,1 kg.
Tuvastada saab isegi kerge kaalumuutuse.

• Suur LCD-ekraan (35 mm)

• Astumispind on tehtud parimast karastatud klaasist.

• Sisseehitatud TAP ON toitelüliti
Kaalu lülitab sisse kerge jalavajutus astumispinna parema või vasaku külje all olevatele osadele.

• Automaatne väljalülitamine
Kaalumise lõpetamisel lülitub kaal välja 6 sekundi möödumisel.

Palun lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt enne kasutamist ja üksikute funktsioonide kohta täiendava 
informatsiooni saamiseks 

Palun säilitage seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks. Ärge kasutage kaalu muuks otstarbeks peale juhendis 
kirjeldatute.
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Ohutusalased märkused
Märgised ja nende selgitused on järgmised:

Hoiatus!
• Enne kaalulangetamise või treeningravi alustamist 

pidage alati nõu arsti või muu spetsialistiga.
• Ärge kasutage kaalu libedal pinnal, näiteks märjal 

põrandal.
• Hoidke kaalu lastele kättesaamatus kohas.
• Ärge hüpake kaalu peale ega kaalul üles-alla.
• Ärge kasutage kaalu, kui teie keha ja/või jalad on 

märjad (nt pärast vanni).
• Ärge seiske kaalu serval või näidikuala peal.
• Puudega või füüsiliselt nõrgad inimesed peaksid 

kaalu kasutamisel alati kasutama teise inimese abi. 
Kaalule astudes kasutage käetuge või midagi 
sarnast.

• Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi 
viivitamatult rohke puhta veega. Konsulteerige 
viivitamatult arstiga.

• Ärge pange oma sõrmi mitte ühegi ava ega kaalu 
sisse.

• Kasutage ruumisiseselt.
• Ärge kasutage muuks otstarbeks peale kaalumise.

Ettevaatust!
• Ärge võtke kaalu koost lahti, ärge parandage ega 

muutke seda.
• Ärge kasutage kaaluga mittesobivaid patareisid. 

Ärge asetage patareisid seadmesse nende 
polaarsusele mittevastavalt.

• Asendage vanad patareid kohe uutega.
• Ärge hävitage patareisid neid põletades.
• Kui patareivedelik satub nahale või riietele, 

loputage viivitamatult rohke puhta veega.
• Kui te ei kasuta kaalu pikema aja jooksul (umbes 

kolm kuud või enam), võtke patareid välja.
• Ärge kasutage koos erinevat tüüpi patareisid.
• Ärge kasutage koos vanu ja uusi patareisid.
• See kaal on ette nähtud vaid koduseks 

kasutamiseks. See ei ole mõeldud kasutamiseks 
haiglates või teistes meditsiiniasutustes. See ei 
vasta professionaalse kasutamise puhul nõutud 
kvaliteedistandarditele.

Üldine soovitus:
• Ärge asetage kaalu pehmele põrandakattele, 

näiteks vaibale või matile. Nii ei pruugi saada õigeid 
tulemusi.

Hoiatus! Ebaõige kasutamine võib lõppeda surma või ohtliku vigastusega.

Ettevaatust! Ebaõige kasutamine võib lõppeda vigastustega või varalise kahjuga.
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Kasutusjuhised
1. Kaalu tutvustus

2. Patareide sisestamine ja vahetamine

Patareid on juba kaalu sisestatud. Kaalu esmakordsel kasutamisel tõmmake  punane kile välja. 

1. Avage kaalu tagaküljel olev 
patareiluuk.

2. Sisestage patareid õige 
polaarsusega, + poolusega 
ülespoole.

3. Sulgege patareiluuk.

Pealtvaade

Altvaade

Astumispind

Näidik

Patareide lahter

Patareide tööiga ja nende 
vahetamine

Kui ilmub , asendage mõlemad patareid 
uutega.
• Kasutatud patareid tuleb hävitada vastavalt 

asjakohastele kohalikele seadustele.
• Kahe CR2032 patarei tööiga on umbes 1 aasta 

(kui mõõtmisi teostatakse kolm korda päevas).
• Seadmega kaasasolevad patareid on mõeldud 

proovikasutamiseks, seetõttu võib nende tööiga 
olla lühem.
3
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Korrashoid ja hooldus
3. Mõõtmine

Mõõtmisi tuleks läbi viia tasasel ja kõval pinnal.

1. Kaalu 
sisselülitamiseks 
vajutage 
astumispinna 
parema ja vasaku külje all olevatele 
osadele, seejärel tõstke jalg 
astumispinnalt ära. 

 Kuvatakse .

Märkus:Kui te jätate jala astumispinnale, ei 
tule mõõtmistulemused õiged.

2. Kui ekraanile ilmub , astuge 
kaalule (palun astuge kindlasti kaalu 
keskele).

Algab kaalumine. Tulemusi näidatakse siis, kui 
 kuvatakse järjestikku.

Märkused:
• Õige kaalumistulemuse saamiseks oodake 

kuni ekraanile ilmub  ja alles siis 
astuge kaalult maha.

• Kui kaalu ei kasutata 10 sekundi jooksul 
peale  ilmumist ekraanile, lülitub kaal 
ise automaatselt välja.

3. Kontrollige mõõtetulemusi.

Kaal lülitub automaatselt välja 6 sekundi 
pärast.

Märkus:Kui tulemus on pärast 
 kuvamist ikka 

ebastabiilne, kordub 
 tsükli 

kuvamine, kuni mõõtmine 
stabiliseerub ja kuvatakse tulemus. 
Kuid kui see protsess kestab kauem 
kui 10 sekundit ja tulemust ikka ei 
kuvata, lülitub kaal automaatselt 
3 sekundi pärast välja peale teadet 
"Err".

4. Veanäidud

5. Veaotsing ja lahendamine

Veanäit Põhjus Kuidas toimida

Kaalu piirmäär on ületatud (rohkem kui 
150 kg).

Te ei tõstnud jalga pärast kaalu 
sisselülitamist astumispinnalt ära.

Tõstke esmalt jalg astumispinnalt ära, kui kaal 
on sisse lülitatud.

Probleem Mida tuleks kontrollida Kuidas toimida

Kaalu ei saa sisse lülitada Kas kaal on asetatud tasasele 
pinnale?

Palun asetage see kasutamiseks 
tasasele ja kõvale pinnale.

Patareid võivad olla tühjad. Palun asendage patareid uutega.

Kas patareid on valesti sisestatud? Palun sisestage patareid nii, nagu 
näidatud 2. peatükis. "Patareide 
sisestamine ja vahetamine". 

Kuvatakse normist kõrvalekalduvaid 
tulemusi

Kas kaal on asetatud tasasele 
pinnale?

Palun asetage see kasutamiseks 
tasasele ja kõvale pinnale.

Kas teie jalg oli kaalul veel pärast 
seda, kui te lülitasite kaalu 
jalavajutusega sisse?

Palun tõstke jalg koheselt kaalult 
pärast selle sisselülitamist 
jalavajutusega. (Lugege 
"3. Mõõtmine")
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6. Kaalu hooldamine ja hoiustamine
See digitaalne personaalkaal ei nõua mingit hooldust.

Kaalu puhastamine
• Hoidke kaal enne kasutamist alati puhtana.
• Pühkige kaalu pehme kuiva lapiga.

Vajadusel kasutage veega või puhastusvahendiga niisutatud lappi ja väänake seda enne kaalu pühkimist 
hoolikalt, seejärel kuivatage kuiva lapiga.

• Ärge kasutage kaalu puhastamiseks benseeni või lahustit.
• Ärge peske kaalu veega.

Hooldus ja hoiustamine
• Ärge hoidke kaalu järgmistes tingimustes:

- Niisketes kohad, kus kaalu sisse võivad sattuda niiskus ja vesi.
- Kõrged või madalad temperatuurid, nagu otsene päikesevalgus, õhukonditsioneeri all või tolmused kohad.
- Kohtades, kus on järskude löökide või vibratsioonide oht.
- Kohtades, kus hoitakse kemikaale või kus leidub korrodeerivaid gaase.

• Ärge tehke ise mingeid parandustöid. Vea tekkimisel konsulteerige OMRONi edasimüüja või 
klienditeenindusega, nagu pakendil mainitud.

• Asjad, mis on jäetud astumispinnale pikaks ajaks, hoiavad kaalu sisselülitatuna ja kulutavad patareisid.

7. Tehnilised andmed

Märkus: Tootja jätab endale õiguse tehnilisi näitajaid muuta ette teatamata.

See toode vastab EMÜ Direktiivi 2004/108/EÜ nõuetele.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. annab tootele kaheaastase garantii alates ostukuupäevast.
Garantii ei kehti patareidele, pakendile ja/või mis tahes kahjustustele, mis on põhjustatud kasutaja-poolsest 
väärkasutusest (näiteks mahapillamine või füüsiline väärkasutus). Toode, mille suhtes on kaebusi, asendatakse 
vaid juhul, kui see tagastatakse koos originaalarvega / kassatšekiga.

Nimi HN-283
Toode Digitaalne personaalkaal
Mudel HN-283-E
Näidik 5 kuni 150 kg, sammuga 0,1 kg
Kaalumise täpsus 5,0 kg kuni 40,0 kg: ± 0,4 kg

40,0 kg kuni 150,0 kg: ± 1%

Vooluallikas Kaks CR2032 patareid (lisatud on kaks proovipatareid)
Patareide tööiga Umbkaudu 1 aasta (kui kasutatakse mangaanpatareisid ning päevas tehakse 

kolm mõõtmist)
Töötemperatuur ja 
niiskus

+10°C kuni +40°C, 30% kuni 85% RH

Hoiustamistemperatuur, 
niiskus ja õhurõhk

-20°C kuni +60°C, 10% kuni 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa

Kaal Umbkaudu 1,4 kg (ilma patareideta)
Välised mõõtmed Umbkaudu 300 (L) × 40 (K) × 320 mm (D)
Pakendi sisu Digitaalne personaalkaal, kaks CR2032 patareid kaalu proovikasutamiseks, 

kasutusjuhend
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7.Tehnilised andmed
Valmistatud Hiinas

Õige viis toote kasutusest kõrvaldamiseks

(Elektri- ja elektroonikaseadmete jäätmed)

Selline tähistus tootel või selle dokumentidel näitab, et toodet ei tohi kasutusaja lõppemisel kõrvaldada koos 
muude olmejäätmetega. Selleks, et vältida jäätmete kontrollimatu kõrvaldamisega seotud võimaliku kahju 
tekitamist keskkonnale või inimeste tervisele ning edendada materiaalsete vahendite säästvat taaskasutust, 
eraldage toode muudest jäätmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevõtu kohta kas toote müüjalt või kohalikust 
keskkonnaametist.

Firmad peaksid võtma ühendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sätteid. Toodet ei tohi panna 
muude hävitamiseks mõeldud kaubandusjäätmete hulka. 

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.
Kasutatud akude kõrvaldamine peab toimuma kooskõlas akude likvideerimist reguleerivate riiklike 
eeskirjadega.

Tootja OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto, 
615-0084, Jaapan

Esindaja Euroopa 
Liidus

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Holland
www.omron-healthcare.com

Tütarettevõte

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Ühendkuningriik

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft mbH.
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Saksamaa
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Prantsusmaa
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